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शिवानन्द पव्लिकेशन लीग, 
आनन्द छुटीर, 
ऋषिकेश | 





मुद्गरक 
बाबू गोपालदास ठुकराल | 
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प्यरे साधक ! में आपकी सेवा करन, आपकी सहायता करन, आपको 
छुखी बनाने, आपको अविद्या ओर अज्ञान को दूर कर आपको जीवन के 
अन्तिम लक्ष्य कैक्‍ल्य, परमपद-तक पहुँचाने के लिये सबेदा उद्यव रहता हूँ । 


+शिवानन्द । 


नर वदर्ण। 

आपको आध्यात्मिक सहायता अनेकों उपायों से मिला करती 
है। अधिक अंश में शुरु आपको बहुत सहायता करता है। उसके: 
उपदेश के अनुसार आपकी साधन करना चाहिये | गुरू ह कृपा के बिना 
आप आध्यात्मिक पथ सें उल्नति नहीं कर सकते । किन्तु साधक अन्य 
अनेक उपायों से भी बहुत सद्दायता प्राप्त करता है यथा आत्मदर्शा 
महात्माओं द्वारा लिखित पुस्तकों से, उनके वचनों से, उनके जीवन . 
कथाओं से, महात्माओं के सत्संग से अनेक धमंग्रंथों से और पुराणों 
इतिद्ासों से । जीवन में अपने अनुभवों से भी आपको अनेक शिक्षायें 
मिलती है । इत सब में महापुरुषों की जीवनी, उनकी साधना का . 
वर्णन, कैसे उन्होंने काम-क्रोध-लो भादि पर विजय पाई उनके विशेष 
गुण, उनके जीवन के नियम और साधन ये सब आपकी आध्यात्मिक 
साधना में अधिक सहायक होंगे । उनका नाम स्मरण करने ही से . 
आपके महान्‌ शक्ति और बल मिलता है। उनके जीवन में आप छुछ 
घटनाये ऐसी याद रखोगे जो आपके चरित्र और व्यवहार को बिल्कुल 
बदल देंगी । कभी २ सत्संग अथवा उपदेश में महात्माओं द्वारा सुनाए: 
हुए दृष्टांत से भी जीवन में कठिनाइयां पड़ने पर आपकी आंख खुल 
जायेगी । इसलिये प्रत्येक साधक का यह परम कतैव्य है कि प्रतिदिन: 


ख़र 


| । आव:काल देवताओं, महात्माओं, पैगम्बरों और आत्मदर्शी महात्माओं 
: फा स्मरण करे और उनका आर्शीवाद प्राप्त करे । 


इस पुस्तक में' साधक के दैनिक जीवन में उपयोगी अनेकों 
आध्यार्मिक साधनों का सार संगीत रूप .में दिया गया है। अन्त में 
संकीतेन ध्वनियों का भी अच्छा संग्रह दिया गया है। गायन रूप में 
दार्शनिक तत्वों को बताना अधिक आकर्षक और रुचिकर होता है। 
है। साधारण मनुष्य को शुष्क शास्त्रीय सिद्धान्त मधुर सुरीज्षी ताम में 
साकर सुनाए हुए अच्छी प्रकार समझ में आते हैं । गायन और 
संक्रीतन के हारा वह आत्मा के संगीत में लीन हो जाता है। पूर्वकाल 
के ऋषियों ने अपनी श्रेष्ठ रचनाए' पथय अथवा संगीत रूप में लिखी 
हैं। रामायण, महाभारत, भागवत और दूसरे धर्मग्रंथ पद्यात्मक हैं. । 
उन्हें अच्छी अकार गाया भी जा सकता है। भजन, दोहे और पत्यों 
को याद कर लेना सुगम होता है। आप इन भजनों को अपने ढड्ढ से 
गा सकते हो | आपकी इनकी विशेष राग रागती को चिन्ता करने की 


श्रावश्यकता नहीं है| 
इस पुल्तक में प्रकाशित भजनों और संकीततेनों में से बहुत से 
जन पूल्यपाद श्री स्वामी शिवानस्द जी 'अपने संकीतेन पयंटन में 
।या करते थे। आपकी स्वर लहरी बड़ी मछुर और सुरीली होने से 
तप सबीदा अपने श्रोताओं के हृदयों को मन्तरमुग्ध बना देते हैं। आप 
पने कीर्तन में भाषा ढी ओर विशेष ध्यान न देकर अंग्रेजी हिन्दी 
'र संस्कृत के मिले जुले भजनों में दाशनिक सिद्धान्तों, साधन 


णञ 


सम्बन्धी उपदेशों, भक्ति और वैराग्य संम्बन्धी तत्वों को श्रोताओं को 
सरलता से समझाने में विशेष प्रयत्न करते हैं । ओर इसी कारएं 
आपकी शिष्यमंडली और अभिभावक वर्ग आपके श्रीमुख से इन 

भजनों और उपदेशों को सुनते के लिये सदा लालायित रहते हैं । 


श्री स्वासी जी के इन कीतेनों और भजनों का प्रकाशन यद्यपि 
श रूप में यथा समय होता रहा था किन्तु अंग्रेजी में पुस्तकाकार 
| इनका प्रकाशन सन्‌ १६४४ में हुआ । तब से ही आपके शिष्यों की 
ह अभिलापा रही कि यदि यही भजन ओर फीतेन हिन्दी भाषा में 
री अकाशित कर दिये जावें तो जनता को विशेष लाभ पहुंचेगा। 
अस्तु | इन भजनों की हिन्दी प्रतिल्ञेिपि करने की चेष्टा आरम्भ की 
गई । श्री स्वामी जी के हृदय के उद्धार, उनका अगाध ज्ञान, सरल और 
सुबोधन उपदेश शैली और दाशेनिक शब्दों तथा दृष्टान्तों का चुनाव 
ये सव आपके भजनों को विशेष महत्व देते हैं। और उनका भाषान्तर 
फर देना किसी भी अनुवादक के लिये सुगम काय नहीं है. इसी कारण 
सम्भव है कि हिन्दी भाषा की प्रस्तुत पुस्तक में भी भजनों का भाषान्तर 
इतना रोचक ना रहा हो जितना कि स्वामी जी महाराज का अंग्रेज 
भजन होता है तो भी उनमें बताये हुए उपदेश इतने उपादेय ओऔः 
गहत्व पर्ण हैं कि उन्हें हिन्दी प्रेमी जनता के सामने रखने सें हर 
अत्यन्तह पे और गये होता है । जिन सज्जनों ने एक दो बार ३ 
श्री स्वामी जी के श्रीमुख से इन भजनों को सुना है उनके लिये इसः 
गाना कठिन नहीं होगा । श्री स्वामी जी महाराज के छुछ कीतैनों । 


घ्‌ 
र्काहे १3 यार 8 ७५% 5, री 
'काड भी तयार हो चुके हैं और उनकी सहायता से भी इन भजनों को 
गाना सुगम हो जावेगा । 


यदि इस पुस्तक में से आप थोड़े से भी भजन याद करलो और 
लब कभी अवकाश मिल्ञने पर उन्हें गाया करो तो आपको बढ़ा लाभ 
प्राप्त होगा। इनसे आपको स्मरण रहेगा कि आपको कया क्या साधना 
करनी है और आप में उसमें से किस किस साधना में त्रुटि है। जब 
कभी आप निष्ठा की कमी, आलस्य अथवा श्रवकाश नहीं मिलने के' 
कारण अपने दैनिक साधन में प्रमाद करोगे तो ये भनन आपको अपने 
कवव्य का स्मरण करावेंगे। हरएक भजन के साथ भगवान के नाम भी 
जुड़े हुए हैं. इस लिये उनका गाना भी एक प्रकार का साधन ही होगा। 


भगवान करें आप इन भजनों और कीतेनों के गायन से 
परभात्मा के प्रेम में मग्न होकर भक्ति रस का दिव्य सुधा पान करो 
आर इसी जन्म में भगवत्माप्ति रूप मोज्ञ की पाओ । 


शिवानन्द पब्लिकेशन लीग 
आनन्द कुटीर, ऋषिकेश | 


दिव्यजीवन भजनावली 
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७ सा 
प्रथम परच्दद्‌ 
स्तुति घ्वानियां 
१. ग्राथना 
जय गणेश जय गणेश ज4 गणेश पाहिमाः 
श्री गणेश श्री गणेश श्री गणेश रक्षमाम्‌ । 
जय सरस्वती जय सरस्वती जय सरस्वती प 
श्री सरस्वती श्री सरस्वती श्री सरस्वती रक्षमा 
राजराजेश्वरी राजराजेश्वरी राजराजेश्वरी प 
त्रिपुरसुन्दरी त्रिपुरसुन्दरी त्रिपुरसुन्दरी रक्ष 
शरवणभव शरवशणभव शरवणभव पाहिमाम्‌ 
सुब्रह्मस्य सुप्रह्मण्य सुब्र॒ह्मर्य रक्तमाम 
चेलमुरुद वेलमुर॒ह घेलमुरुह पाहिमाम्‌ 
वेलायुध वेलायुध वेलायुध रक्षमाम 





दिव्य जीवन भजनावकी 


२. गुरु प्राथना 


श्री व्यास सगवान व्यास भगवान व्यास भगवान्‌ पाहिमाम्‌ 
श्री बादरायण वादरायण बादरायण रक्माम्‌ 

९ 
श्री शक्नराचार्य शद्भराचाय शझ्गराचाय पाहिसाम्‌ 


३, गुरु शरणम्‌ 


श्री शक्व॒राचाय शरणम्‌ शरण श्री व्यास भगवान्‌ 
श्री दत्तात्रेय शरणम्‌ शरण श्री राधेकृष्ण 
श्री सीताराम शरणम्‌ शरणं श्री हनुमन्त 


९. गुरु पर्दा 


श्री व्यास भगवान्‌ नमोउस्ठुते. जग्र विष्णु अवतार नमोः्स्तुते 
श्री बादरायण नमोस्तुते जय क्ृष्णद्वपायन नमो5स्तुते 
श्री शंकराचार्य नमो<स्ठुते जय जगत गुरो नमोउस्ठुते 

श्री अद्वैताचार्य नमोडस्तुतु. जय शह्कुए अवतार नमोउस्तुते 
श्री दत्तात्रेय नमी <स्तुते जय श्री अवधूत गुरु नमो:स्तुठ 
श्री गुरु देवद्त् नमो5स्तुते._ जय त्रिमूर्ति अबततार नमो स्तुते 


अनन- फेल>-«काक “जन 


जय शुरु शिव गुरु हरि शुरु राम 
जगदूगुरु परम गुरु सदूगुरु श्याम 


स्तुति ध्वनियां 
%. स्तुति ध्वनि 


राम राम रास रास रास राम रास 
रास राम राम राम राम राम रास 
उयाम श्यास श्यास रयास र्यास श्याम रयाम- 
श्याम श्याम श्याम रथ्ास श्याम श्यास श्याम 


राम राम राम राम सीताराम 
श्याम श्याम श्याम श्याम राधेश्याम 
'ब॑ब॑बंच॑ | बंबंबं 
व॑रब॑बंब॑ बंबंबं॑ 
बं॑ब॑ब॑बं॑ महादेव 
व॑ब॑बं॑ंच॑ सदाशिव 
उ* ३3% उ$ 39% 3 3 २४+ 
जे ४५ 3$ 5४ 3& 3४ उ$ 
उ+ शक्ति * शक्ति पराशक्ति 


आदि शक्ति शिव महाशक्ति 
गणेशवरद गजानन 
लम्बोदर जय' विनायक 
सुन्नद्मय्य वेलायुघ 
-शरवणभव हरोहर 


६. सुन्नह्मए्य ध्वनि 
3 शरवण मवने.. हरोहर 
5 शिव सुन्नह्मणयय हंरोहर 


35 स्कन्दम्‌ बन्दे. हरोहर 
55 पस्मुख नाथ. हृरोहर 


दिव्य जीवन अजनावली 


हगेहर हरोहर हरोहर हरोहर 
3» वेल मुरुह हरोहर 
35 वेलायुध हरोहर 


3» वल्‍लीवल्लभ हरोहर 
3३% मुरुद्द गुहने हरोहर 


हरोहर हरोहर हरोहर हरोहर' 


३ कार्ति केय हरहर 
३ कातिरकाम वास .हरोहर 
5 छुमरेश हरोह< 
३% उड़॒प्पीनाथ हरोहर 


हरोहर हरोहर हरोहर हरोहर ' 


३ दण्डा युध पाणि.. हरोहर 
3 तिरुप्परन्कुद्धर. दरोहर 
# तिरुवन्नमलइ देरोहर 
3$ पलनि आण्डव हरोहर 


3 आदिनाथ हरोहर 
३ आदिमूल हरोहर 
३3% आदिदेव हरोहर 
3३% देवदेव हरोहर 
३ 'आस्मुह हरोहर 
३ देवानेसमेत हरोहर 


३* शनाथरक्षक हरोहर 
3» अधम उद्धार दरोहर 
हरोहर हरोहर हरोहर हरोहर्र 


स्तुति ध्वनियां 


'ड० दीनबन्धु हरोहर 
७७ दीननाथ हरोहर 
३० देवनाथ हरोहर 
3० भकक्‍तवत्सल हरोहर 
३० पतित पावन हरोहर 
3७% ग्रेम अ्रकाश हरोहर 


हरोहर हरोहर हरोहर हरोहर 


आओ पआओ भगवन्‌ हरोहर 
मुझ को दो दशन हरोहर 
मुमे सिखाओ हरोहर 


रक्षा करो मेरी हरोहर 
बुद्धि ज्ञान दो हरोहर 
दया करो मुक पे. हरोहर 
मुझे शुद्ध करो हरोहर 
प्रकाश दो मुझे हरोहर 
प्रचोदयात्त्‌ हरोहर 


पाहिमाम्‌ त्रहिमामू हरोहर 
त्राहिमाम्‌ रक्षमामू हरोहर 
हरोहर हरोहर दरोहर हरोहर 


७, शीतंन नारायण भने 


यरणं भजे नारायण भजे नारायण भसजे नारायशम 
एम रामरामराम रामराम रामरामराम रामराम राए 


कृष्ण हरि रामरृष्ण हरि रामकृष्णु हरि रास राम 


ट्ट्‌ दिव्य जीवन भजनावली 


गधाक्ृष्ण हरि राधाकृष्ण हरि राधाक्ृष्ण हरि श्याम श्याम श्याक्ल 

शब्भों सदाशिब शम्भो सद्यशिव शम्मों सद्यशिव ब॑ व॑ ब॑ 

शम्भो शद्धर हर शम्भो शह्डूर हर शम्सो शद्भूर हर महादेव 

गौरी शद्भुर हर गौरी शद्भुर हर गौरी शझ्भुर हर सदाशिव 

राजगजेश्वरी राजराजेश्वरी राजराजेश्वरी महेश्वरी 

आदिशक्ति शिव विष्णुशक्ति हरि ब्रद्माशक्ति महा सरस्वती 
निशुश् 
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श्रात्मत्रह्मस्वरूप चैतन्यपुरुष तेजोमय आनन्द तत्वमसि लक्ष्य 

धत्यं शिव शुभम सुन्दर कान्तम्‌ सचिदानन्द सम्पूर्ण सुख शान्तमू 

उज्ञानंत्रह्म अह्त्रह्माउस्सि तत्वमसि 'अयमात्मा ब्रह्म... 
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एरायर्ण भजे नारायण भजे नारायण भजे नाशायणम्र्‌ 


शीि्नन्निल हि बल 
ला 


०“ मय देव स्तुति 


३७ नमो भगवतें वासुदेवाय 
३० नमो भगवते फ्ृष्णदेवाय * 
३ नमो भगवते' श्रीरामाय 
७ नमो भगवते सीतारामाय 
3७ नमो भगवते, शरवशभवाय 


स्तुति घ्वनियां 


३७ नमो भगवते सुन्नह्मस्याय 

३० नमो भगवते कार्तिकेयाथ 

४० नमो भगवते गुह मुझहाय 

३ नमी, भगवते आझ़नेयाय 

5 नमो भगवते हमुमंताय 

३० नमो भगवते दत्तात्रेयाय 

3० नसों भगवते सद्गुरुनाथाय 

३ नमो सगवते त्रिमूत्येवताराय 
३७ नमो भगवते अनुसूया पुत्राय 
४3४४७३०३४० ,३०विचार ३०३४७३४०३४० भजों कार 


भक्त वत्सल सीताराम 
करूणा सागर सीताराम 
आपत्‌ बांधव सीताराम 
दीनबन्धु सीताराम 
जगत्पति सीताराम 
पुरुषोत्तम सीतारास 
अयोध्याचन्द्र सीताराम 
आदि गुरु सीताराम 
आदि देव सीताराम 
सशचिदानन्द सदाशिव 
सदानन्द सदाशिव 
कैजासपत्ति सदाशिव 
राजराजेश्वरी भुवनेश्वरी 


४० शक्ति & शक्ति पराशक्ति 


अधम उधारक राधेश्य 
कृपानिधान राधेश्याम 
अनाथ रक्षक राधेश्यार 
दीननाथ राधेश्याम 
जगज्ञाथ राधेश्याम 
परमेश्वर राधेश्याम 
वृन्दावन चन्द्र राधेश्याः 
जगव्गुरु राधेश्याम 
देवदेव राधेश्याम 
परत्रह्म महादेव 
परमानन्द महादेव 
बैक्ुण्लपति नारायण 
श्रिपुर सुन्दरी महेश्वरी 


आदि शक्ति शिवा महाई 


दिव्य जीवन मजनावली 


' बृरद गजानन लम्बोदर जय विनावक 
'य चेलायुध शरवशभव हरोहर 


_अलजन.. «-3५०७-»+०७ न नणणनन 


£, दत्तात्रेय सतुत्तिः 


सात्रेय तवशरण दतनाथ तवशरणमू 
'शुणात्मक त्रिगुणातीत त्रियुवनपालक तव शरणम्‌ 
श्वतमूर्त तव शरण श्यामसुन्दर तव शरणम्‌ 
पराभरण शेषभूषण शेषशायी तव शरणम्‌ 
पड्भुजमूर्ते तवशरण पड़भुज यतिवर तबशरणम्‌ 
दरडकमणडलु गदापद् शट्नचक्रधर तवशरणम्‌ 
करुणानिधे तवशरणं करुणा सागर तवशरणम्‌ 
कृष्णसदड्रसी तवशरणं मक्तवत्सल ववशरणम 
श्रीगुस्नाथ तवशरणं सदूगुरुनाथ तवशरणम्‌ 
श्रीपाद श्रीवल्लस गुरुवर नृर्सिह सरस्वती तवशरणमगू 
कृपाभूर्त तवशरण कृपा सागर तवशरणम्‌ 
कृपाकटात्ञ कृपावलोकन कृपानिधे तवशरणम 
कालनाथ तबशरण कालनाशन तवशरणम्‌ 
पूणानन्द पूर्णपरेश पूराणपुरुष तवशरणम्‌ 
जगदीश्बर तवशरणं जगन्नाथ तवशरणम 
जगत्पालक जगदाधीश जगदाधार तवशरणम्‌ 
अखिलान्तक तबशरणं अखितीश्वय ववशरणम्‌ 
मक्तजन प्रिय भवभयनाशन अयन्षवदन तवशरशम 
'द्विगम्बर तवशरणं दीनदइयाघन तकशरणम 
दीननाथ दीनदयालु दीनोद्धार तवशरणम्‌ 


स्तुति ध्चनियां 


सपोमूर्त तवशरणं तेजोराशे तवशरणम 
विश्वात्मक तवशरणं विश्वरक्षक तवशरणम 
विश्व॑म्भर विश्वजीवन विश्व परात्पर तवशरणम्‌ 
विन्नान्तक तवशरणं विप्ननाशन तवशरणम्‌ 
अद्यानन्द ब्रद्ममनातन अद्ममोहन तवशरणम्‌ 
प्रेमबतीत ग्रे मवर्धेन प्रकाशमूर्ते तवशरणम्‌ 
निजानन्द तवशरणं निजपद्दायक तवशरणम्‌ 
नित्य निरंजन निराकार निराधार तवशरणम्‌ 
चिदूघन मूर्ते तवशरणं चिदाकार तबशरणम 
चिदात्मरूप चिदानन्द चित्सुखानन्द तवशरणम 
अनादिसमूरतें तवशरणं 'अखिलवतार तवशरणम 
अनन्तको टिब्रह्माएड नायक अधटितघटना तवशरणम्‌ 
भक्तोद्धार तवशरण्‌ भक्तरक्षक तवशरणम्‌ 
भक्तानुग्रह भक्तजनश्रिय पतितोद्धार तवशरणम्‌ 


35 
_हिर्ताय फार्िछोद 
भकित साधना 


१, भक्ति ओर बशग्य का गीद 


/जय राघे जयथ राधे राधे जय राधे जय श्री राघे 
जय कृष्ण जय कृष्ण कृष्ण जय कृष्ण जय श्री कृष्ण 
जय सीते जय सीते सीते जय सीते' जय श्री सीते 
जय राम जय राम राम जय राम जय श्री राम 
जय शम्भो जय शम्मो शम्मी जय शंकर कैलासपति 
: गौरी जय गौरी गौरी जय शक्ति जय पावेती 


यह दुनिया दो दिन का मेला 
( असार क्षण भंगुर स्वप्रवत ) 
यह जीवन दो क्षण का खेल है 
आत्म प्राप्ति का करो यतन 
जय रावे जय राघे राधे 


मंसूर, शम्स तबरेज ने 
] 9७७" 
शंकर ओर वामदेव ने 


भक्ति साधना ११ 
मदालसा, मैत्रेयी न 
चूढ़ाला और सुल्भा ने ह 
सब ने पाया था आत्मज्ञान ' 
जय राधे जय राघें राधे" 
जैसे नदी में हो लकड़ी के लड़ ह 
मिलते और जुदा होते 
एसे ही इस दुनियां में 
पुत्न्‍नपिता का होता संयोग 
सुत दारा धन मोह तजो प्यारे 
जय राघे जय राधे राधे" ** 
दुनियां है. यह सन का खेल 
शब्द जाल है, मोह माया का 
सारे नाते हैं जग के मूठे 


जय रांघे जय राधे राधे" 
जह्य सत्यमू जगन्सिथ्या 
जीवो बत्रह्मेथ. केवलम 
जय राधे जय राघे राधे" '** 
जो दे प्रभु की अनन्य भक्ति 
करते यदि पूरा आत्म निवेदन 
कहते जो एक वार, सच्चे हृदय से 
कं व 
तेरा हू” भें, प्रभु हो तेरी इच्छा 
पाओगे दशन प्रभु का इसी का क्षण 
जय राधे जय राघे राघे"****० 


कट 


श् दिव्य जीवन भजनावली 


२. अप्रम गीत 


“राम रास राम राम राम रास राम राम राम राम रास रास राम राम 
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प्रेम दिव्य है प्रेम है अनुराग प्रेस सुधा है 

ये शुद्ध करता है उद्धार करता है उन्नत करवा है 

हृदय के कुल्नमे बढ़ाओ शुद्ध प्रेम, ईश्वर प्रेम है 

अन्तरा 
नित्य करो जप नाम सुमरन ईशध्यान और संकीतन 
भक्तों की सेवा करो सत्संग आत्म निवेदन बनो विनीत 
विश्वास धरो भगवान नाम. में करुणा और कृपा मे उनकी 
४ जैसे रुई को आग जलावे भगवन्नाम जलाबे पाप 

मैल स्वर्ण का सुनार जैसे मन का मेल हूटावो आप 
बढ़े विरह बढें प्रेम को आंसू मिलेगा अब ठुम को प्यारा 
श्रद्धा भक्ति प्रेमहीन जीवन दे फीका, मौत समान 


३. नवधा भक्ति 


राम हरे सिया राम राम 
राम हरे सिया राम राम 
'राम हरे सिया राम राम 
रास हरे सिया राम राम 


भक्ति साधना 


कृष्ण हरि राधेश्यास श्याम 
कृष्ण हरि राधेश्याम श्याम 
कृष्ण हरि राधेश्याम श्याम 
कृष्ण हरि राधेश्याम श्याम 


भक्तों के चार भेद हैं 
आते जिज्ञासु अथाथा 
ज्ञानी बुद्धि श्रौर ज्ञानवाला 
इन में ज्ञानी उत्तम है | 
भक्ति के तो प्रकऋ्ूर हैं 
श्रवण कीतेन समर 
पादसेवन अचत दच्दन 
दास्य सख्य आत्म निद्ेद 


१6 दिव्य जीवन भजनावली 


गोविन्द राम गोपाल राम 
जानकीराम कौसल्या राम 
सवज्ञ गम आनन्द राम 
दयालु राम प्रियवर राम 


प्यारे को जीत सकते नहीं, मधुर मुस्कानो से 

जिसने भी उसको जीता है, प्रेम के आंखुओं से 
हरि हरि रटे नहीं धघिक्‍्कार जिव्हा को बारबार 
इश्येन किया नहीं श्याम का पापिनी वो आंख है 
जल भरा सरोवरो में नदियों हे ओर सब कहीं 
स्वाति की बूंद फे लिये रहती हैं प्यासी चकोरी 
बिपय भोग तुच्छ हैं. सच्चे' भक्त के लिये 

आनन्द हैं वह देखता चरणों में श्री राम के 

राम राम रामईसियावर#रामः 





६, नाम परहिपा 


सीताराम सीताराम सीताराम बोल 
राधेश्याम राधेश्याम राधेश्याम बोल 

साम प्रभु का है सुखकारी 

पाप कटेंगे क्षण में भारी 

पाप की गठढी दे वु, खोल 
सीताराम 


प्रभु का नाम अहिल्या तारी 
भक्त भीलनी हो गई प्यारी 


#ग्म्बकरा 


भक्ति साधना । १्छ 


नाम की महिमा है अनमोल 
सोवाराम'"*'** 


सुआआ पढ़ावत गणिका तारी 
बढ़े बड़े निशिचर संहारी 
गिन गिन पापी तारे तोल 


सीताराम "“*** 
जो जो शरण पड़े प्रभ्ु तारे 
भव सागर से पार उतारे 
बन्दे तेरा क्या लगता मोल 
/सीताराम'*"**" 
राम भजन बिन मुक्ति ना होवे 
मोती सा जनम तू व्यथ खोबे' 
राम रसामृत पीले घोल 


सीताराम '***"* 


चक्रधारी भज हर गोविन्दम्‌ 
मुक्ति दायक परमानन्दम्‌ 
हरदम कृष्ण तराजू तोल 


सीताराम 44 6#7#९०6 


१६ दिव्य जीवन भजनावली 


गोविन्द गा गोपाल राम 
जानकीराम कौसल्या राम 
सवन्न राम आनन्द राम 
दयाल्ु राम प्रियवर राम 


प्यारे को जीत सकते नहीं, मधुर भुस्कानो से 

जिसने भी उसको जीता है, ग्रेम के आंसुओं से 
हरि हरि रटे नहीं घिक्कार जिव्हा को बारबार 
दर्शन किया नहीं श्याम का पापिनी थो आंख है 
जल भरा सरोबरो में नदियों में और सब कहीं 
स्वाति की वूद के लिये रहती है प्यासी चकोरी 
विपय भोग तुच्छ हैं. सच्चे भक्त के लिये 

आनन्द है वह देखता चरणों सें श्री राम के 

राम राम रामसियावर#रामः 





(५, नाथ बहिया 


सीताराम सीताराम सीताराम बोल 
राधेश्याम राषेश्याम राधेश्याम बोल 
नाम प्रभु का है सुखकारी 
पाय कटेंगे कण में भारी 
पाप की गठद़ी दे तु, खोल 
. सीताराम "7 


प्रभु का नाम अहिल्या तारी 
भक्त भीजनी द्वी गई प्यारी 


भक्ति साधना ॥ १७ 


नाम की महिमा है अनमोल 
सोवाराम'*'** 


सुआ पढ़ावत गणिका तारी 
बड़े बड़े निशिचर संहारी 
गिन गिन पापी तारे तोल 


सीताराम ०७०७० * 


जो जो शरण पड़े प्रभु तारे 

भव सागर से पार उतारे 

चनन्‍्दें तेरा क्या लगता भोल 
“सीताराम '*"*** 

राम भजन बिन मुक्ति जा होवे 

सोती सा जनस तू व्यथ खोबे 

राम रसाम्रृत पीले घोल 


सीताराम '**** 


चक्रधारी भज हर गोविन्दम्‌ 
मुक्ति दायक परमानन्द्म्‌ 
हरदम कृष्ण तराजू तोल 


सीताराम '***“ 


श्र दिव्य जीवन मजनावली 
६. ग्म्र गीत 


गम राम सीताराम रास 
राम रास सीताराम राम राम राम राम 
राम नाम के सावन से, अपना मन शुद्ध करो 


अच्दरा 


अपना मन शुद्ध करो ब्रह्मचय जल से 
राम राम राम रास 


अपना मन शुद्ध करो दिव्य अस के आंसू से 
प्रेम मम प्रेम प्रेम 


तणज>०>«०- कम्ण» ७-मजमममनकू 


प्रभु के चरण धोओ पछतावे के आंसू से 
अन्य्रा 


धोओ उनके चरणों को ग्रेम के आंसू से 
अ्रमअम प्रेमप्रेम 
थोओ प्रभु के चरण घिरह के आंसू से 
ग्रेमग्रेमग्रेम प्रेम 
घोओ उनके चरणों को निज हृदय सन्दिर में 
राम राम राम राम 
| राम राम सीता राम 


भक्ति साधना हब 
७. अश्यास गीत 


हरि हरि बोल बोल हरि बोल 

सुकुन्त माधव. गोविन्द बोल 
हरि हरि बोल योल' हरि बोल 
“बाहे गुरु वोल सत्‌ नाम बोल 

जैसे [दही पापड़ अचार चटनी 

खिलाते जिह्ा को ज्याद: खिंचड़ी 

चंसी ही जप कीतेन सत्संग स्वाध्याय: 

जल्दी बढ़ाते हैं ग्रेम भक्ति 

हरि हरि बोल 
अभ्यास करो यम नियम, आसन ग्राणायाम का 
प्र्याहार, धारण ध्यान समाधि का _ 
फरो श्रवण फीतेन स्मरण पादसेवन अचेन 
बनन्‍्दन दास्य सख्य आत्मनिवेदन 
हरि हरि बोल ''*** 

रखो विवेक वैराग शम दस तितिक्ता 
“उपरति श्रद्धा समाधान अुमुक्षत्व 
सदा करो श्रवण मनन निदिध्यासनल 
मिलेगा जल्दी तुम को आत्म साक्षात्कार 
सत्यम ज्ञानम्‌ अनन्तम्‌ अहम 
शान्तम॒ अजरम्‌ अमृतम्‌ व्यभयम्‌ 


द्दरि हरि चोल* ३४३२७७७७ 


अिकरष्वाक न >क+- +>->->> 
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८, नन्‍्दलाल गीत 


मेरी आंखों में बसो मेरे नन्‍्दलाल 
मेरे भेरे नन्‍्द लाल मेरे प्यारे लाल: 
मेर हृदय में वसों मेरे नन्‍्दलाल 
राम राम हरि सीताराम 
सीता सीवाराम राधे राधेश्याम 
हरि सीताराम दरि राधेश्याम 
लद्दमी नारायण श्रीमन्नारायण 
हरि #नारायण. बद्री नारायण 
शम्मों शझ्ढर नम:शिवाय 
मेरी आंखों में बसो **"*" 
जगाओ श्रेम जोत अपने हृदय में 
बांधो सारे जीवों को निज ग्रेम पाश में 
बढ़ाओ विश्व म्ेम बहाओ प्रेम के आंखू 
मेरी आंखों में बसी "*"*“* 
सो5ह सो शिवोहम्‌ पु शिवो5हम्‌ शिवो5हम्‌ 
रूपों के मोहकारी दीघे स्वप्न से जागो 
भूठे नाम रूपों की ममता को छोड़ो 
करो आत्मा से प्रेम - रहो आत्मा में 
'मेरी आंखों में बसो'**"* 


सिज अन्तरात्मा के गौरव को तो समझो 
आहँकार को मारो ओर रागद्वेप को 


भक्ति साधना है 


करो नाश कपट का ओर फुटिलाई का 
'सोहहम सो5हम्‌ शिवो5हम्‌ --शिवो5हम्‌ शिवो5हम्‌ 


| सरल 





८६ , राम की व्यापक्रतदा का गीत 
[ तर्ज--सुनाजा सुनाजा सुनाजा कृष्ण ] 
७ श्री राम जय राम जय जय राम 
श्री राम जय राम जय जय राम 
पृथ्वी जल अग्नि वायु ओर आकाश में हैं राम 
“हृदय मन में प्राणों में और इन्द्रियों में राम ॥ 
७.० 0 +० ९] हट 
स्वास रक्त में नाड़ियों में और मस्तक में हैं राम 
भाव ओर विचार में शब्द और कम में राम 
35 श्री राम" ब०००० * 
अन्दर राम बाहर राम सामने हैं राम 
ऊपर राम नीचे राम ओर पीछे हैं राम 
दाहिने ओर वाएं हूं राम सब जगह में राम 
व्यापक राम विश्वु राम, पूर्ण हैँ राम 
३७9 श्री राम ८ हु 
सत्‌ हूँ राम चित्‌ हैं राम आनन्द हैं रास 
शान्ति राम शक्ति राम ज्योति हैं राम 
प्रेम है राम दया है. राम सोन्द्रय राम 


ब्र्‌ 


दिव्य ज़ीवन भजनावली 


आनन्द्र हैं राम सुख हैं राम शुद्धता हैं राम 
आश्रय, शान्ति, सा, प्रभु और साज्ञी हैं राम" 
माता, पिता, मित्र वन्धु गुरु हैं रास 
सब का सहारा, केन्द्र, लक्ष्य, और ध्येय हैं राम- 
फता, ह्॒ता पालनकर्ता, रक्षक, हैं राम 
के अमल 

एक और अनेक का परम धाम हैं राम 
शुद्ध प्रेम और पूजा से मिलता है राम 
आत्म समर्पण भक्ति से मिलता है राम 
जप कीतेन और ग्राथना से मिलता है राम 

ह ३ श्री राम जय राम"/ ५ 


जय राम जय राम' जय जय राम 
नमामि रास भज्ञामि राम वन्दे राम, 
३७ श्री राम जय राम जय जय राम 
३ शान्ति; शान्ति, शान्ति: 


... लालयदपानउप5 दारीमासया, 


रु 
१०, पारक्षी कौन 


वेजदान हरवेशपतवान हरवेशपाग: परवरा वरुच पिरोजगए 
खुदाबन्द अहरमज्द सैयोमन्द खोरेमन्द दावर घोख्तार . 


भक्ति साधना 


खुदावन्द अहरमज्द रैयोमन्द खोरेमन्द खाबर दावर 
न्यायकारी मोक्षदाता ज्योतिसय प्रकाशवान्‌ 

दयामय सृष्टिकर्ता 
परम ज्ञान, विश्वपति, विजेता जीवन दाता 
आता पापों से, सर्वज्ष सवेशक्तिमान्‌ 


धारणकता रक्षक 


२३ 


तृतीय पारच्छेद 
_ भक्त के भजन 
५८१, बंशी वाले दा गीत 


राम हरे सिया राम राम 
| कृष्ण हरे राधे श्याम श्याम 
(कृष्ण हरे राधे श्याम श्याम 


हु |. गौरी गंगे राजेश्वरी 
गौरी गौरी गंगे महेश्वरी 
गोरी गौरी गंगे महाकाली 
गौरी गौरी गंगे पार्वती 


।$ श्री मोछुल का रहने वाला 
माखन मिश्री खाने वाला 
आत्म निवेदन पूर्ण करो 
ये ही सच्चा है कल्याण पथ 


। राम हरे सिया रास रास 


राम हरे लिया रास रास 
राम हरे सिया राम राम 

कृष्ण हरे राधे श्याम श्याम 
कृष्ण हरे राधे श्याम श्याम 


गौरी गौरी गंगे भुवनेश्वरी 
गौरी गोरी भंगे मातेश्वरी 
गौरी गौरी गंगे महालदमी 
गौरी गौरी गंगे सरस्वती 


जय जय जय नन्‍्द लाला 
मोहन मुरली वंसी बाला 
ईश्वर कृपा हो प्राप्त तुम्हें 
तुम को मिलेगा परम आन 


न्‍सम्ममकाबक वालन-क«कभ जम»मममनन 


भक्त के भजन 


“२ » मक्‍त का गीत 


घुपति राघव राजा राम 
पंतित पावन सीता रास 


भक्तों के प्यारे सीता राम 
पतित पावन राधेश्याम 


दया के सागर सीता राम 
दया निधान राधेश्याम 


आपत वांघव सीतारास 
अनाथ रक्षक राधेश्याम 
है विश्वताथ सीताराम 
हे सर्वेश्वर राधेश्याम 
है पुरुषोत्तम सीताराम 
हे परमेश्वर राधे श्याम 
है जगत्‌ गुरु सीताराम 
हे देवेश्वर राधेश्याम 
हे कैलासपति सदाशिव 
हे वेकुण्ठनाथ नारायण 
त्राहिसास्‌ प्रचोदयात्‌ सीताराम 
तवेैबाहं सर्वतव राघेश्याम 
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हे श्यामा' 


६ दि रे 
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दिव्य चछ्तु दो सीताराम 
देखू स्वरूप तेरा राधेश्याम 
मुझे पवित्र करो सीताराम 
ज्योति दो मुझ को राधेश्याम 


मुम को लय होने दो सीताराम 
अपने स्वरूप में राधेश्याम 


२ >+++-म अकन«ममक»न्‍म»«भन»-नकणम, 


३. विश्वनाथ गीत 


3० नम; शिवाय ३० नमः शिवाय 
३७ नमः शिवाय शम्भो शम्भो शम्मोी शम्भो 
शंकर शंकर शंकर शंकर 


शंकर महादेव शम्मोी सदाशिव 

शंकर महादेव शंकर शंकर शंकर शंकर 

हरि ४० नारायण. , ० नमो नारायशाय 

हरि ४ नारायण हरि ४० हरि | हरि 3* हरि 3* 


राम राम राम राम राम रास राम राम राम राम राम राम 


राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 
शाम राम राम राम 


श्याम श्याम श्यास श्याम श्याम श्याम श्याम श्याम श्याम रयाम 
श्याम श्याम 


श्याम श्याम श्याम श्याम श्याम स्याम श्याम श्याम श्याम श्याम 
ः ।.« श्याम श्याम श्याम श्याम 


भक्त के भजन शक 


राघे राधे राधे राधे राधे राधे 
राघे राधे राघे राधे राये 
राधे राधे 
हे भेरे स्वामी विश्वनाथ अच्तवासी सारे जीवों के 


पावती प्रिय वलल्‍्लभ 
दिव्य ज्योति आप हो 

० 
सत्य को प्राप्त करू में 
योगियों के नाथ, हे ! 
परम गुरू आप हो 
तुम को प्रणाम करता हूं 
मेरे तो रक्षक आप हो 
मदनदहन हे शिव 
मेरे त्राता आप हो 
इश्वरों के ईश हे ! 
स्वामियों के नाथ हे ! 
है गंगाधर 
हर हर महादेव 


नोल लोहित 
गोरी सदा शिव 


जय जय शिव जय जय शिव 
स्त्रयं प्रकाश आप हो 
जय जय शिव जय जय शिव 
करुणा पूर्ण हे अभु ! 
जय जय शिव जय जय शिव 
आप ही मेरे शरण हो 
जय जय शिव जय जय शिव: 
अनन्त सुख दायक 
जय जय शिव जय जय शिव: 
सब सुरों के देव हे ! 
जय जय शिव जय जय शिव: 
चन्द्रशेखर 
शम्भो शम्भो शम्मों शम्भो 
शंकर शंकर शंकर शंकर 
उमाशकर ह 
शम्भो शम्भो शम्मो शम्भोः 





दिव्य जीवन भजनावली 


९, ग्राथना भीत 


राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 
राधे राघे राधे राधे राधे राधे राघे राधे राधे राधे 
शंकर शकर शंकर शंकर शंकर शंकर शंकर शंकर शंकर शंकर 
व॑ व॑वं॑ब्र्व॑वंहरहर ब॑ व॑ब॑ब॑ब॑व॑हरहर 
'हरि 5» हरि <* हरि ४० हरि हरि हरि 5 हरि ४ हरि ४ हरि हरि 
सत्संगत्वे नि:संगत्व॑ नि:संगत्वे निर्मेहित्व॑ 
भनिर्मेहित्वे निश्चल चित्त निश्चल्ल चित्ते जीवन्मुक्ति 
आशो प्यारे भगवन्‌ आओ 
भव सागर से हमें बचाओ 
अन्तरा 
ओम और दया के सागर क्‍या आप नहीं हो ? 
क्या आपने बचाया न था ध्रुव अहलाद को ! 
ज्योति नहीं क्या आपकी हृंदयों में चमकती ! 
कांति नहीं क्या आपकी नयनों में दमकती ? 
खिलते हुए मुख मंडलों में आप ही तों हो। 
धड़कन में दिलों को नहीं क्या आप धड़कते' 
नयनों में स्वांस बन के मेरे क्‍या नहीं रमते 
डोलायमान मन के क्या साक्षी नहीं हो ? 


तो फिर है प्रमु भरो हृदय में ममग्रभ प्रेम ॥, 


भक्‍त के भजन २६ 
गाता नहीं क्या नाम तुम्हारा में राम राम 
स्टता नहीं क्‍या नाम तुम्हारा भें ड०४० 
हरण्क छिन में जीवन के करता हूं तेरा काम 
सत्र तेरी सत्ता को क्या मानता ज्षहीं 
वृक्षों में फूलों पत्ती में पत्थर ओर छुरसी में 
पशु पत्ती में सूरज चांद ओऐर तारों में 
तो फिर हे प्रभु भरो हृदय में प्रेम प्रेस प्रेस 


अब्मणताराने फकाकलसनन नननन-- 


४, बन्दना गीत 
रामा रामा रामसा रासा रासा - -रामा रासा रामसा रासा 
रामा रामा जय जय राः 
रामा रामा सीता रामा 


रामा रामा रामा रामा रामा._ रामा रामा सीता रामा 
भक्तों के घट में वासी जो 
जिसन लक्षपति मारा 
भूठे फल शबरी के खाए 
करता उस प्रभु को वन्दन ॥श॥ 
जो बसता वृन्द्रावन धाम में 
दुए कंस जिसने मारा 
जिसने खाए सुदामा तन्दुल 
करता उस प्रभु की वन्द्न ॥शा 


लय 


“राम राम राम रास रास 
शाम रास राम से 


दिव्य जीवन भजनावली 


जो बसता कैलास शिखर में 
कहलाता जो त्रिपुरारी 
जिसने पिया हलाहल प्यात्रा 
करता उस प्रभु को वन्दन ॥३॥ 
जिसने अक्षजन माग मिलाया 
चार भाग नित्रोजन से 

जुदा करी जिसने ऋतुए सब 
करता उस प्रश्नु को वन्दन ॥७॥ 


६, बंधुरी का गीद 


बंसुरी बंसुरी बंसुरी श्याम की 
व॑सुरी बंसुरी वंसरी श्याम की 


दिल चुरा लेगई बंसुरी श्याम की 


हे राम हे राम दे राम हे राम 
हे राम दे राम हे राम हे राम' 

हे श्याम दे श्याम हे श्याम दे श्याम 

हे श्याम हे श्याम ह्द श्याम हे श्याम | 

राम. राम राम राम राम राम रास 


रास राम राम रास रास राम राम राम 


भक्त के सजन.' 


श्याम श्यास श्यास श्यास रयास रबास रयास स्यास स्यास 


जयास श्यास श्याम श्यास रयास रयास 


हरि बोल हरि बोल 
हरि बोल हरि बोल 


श्याम श्याम श्याम 
श्याम श्याम श्याम 
श्याम श्याम श्यास 
हरि बोल हरि बोल 
हरि बोल हरि बोल 


हे प्रभु हे प्रभु हे प्रसु हे प्रभु 


हे प्रभु दे प्रभु हे भ 


भु हे प्रभु 


उ+ 3४ ३3% ००] 
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मेरे मन को मोह लिया बंशी ने तेरी 
सुध मुझकी ना रही निज देह को सन की 


हे प्रभु दो दशेन 
हे प्रभु दो दशे 

है अभु दा दशन 
में तेरा सब तेरा 
में तेरा सब तेरा 
संसार है मिथ्या 
संसार है मिथ्या 


हे प्रभु दो दशन 
हे प्रभु दो दशन 
में तेरा सब तेरा 
में तेरा सब तेरा 
इक भगवान है सच्चा 
इक भगवान है सच्चा 


फरो ध्यान का पभ्यास पाओ परमसानन्द 
करो ध्यान का प्रम्यास पाओ परमानन्द 


०. 
व्यू बंदांडन रु 0 «००..२.८ 


दुःख संसार 


दिव्य जीवन भजनावली 
७, बंसुरी वाले का गीत 


दशेन दीजिये-- 
बंसुरी वाले दशन दीजिये 
श्याम सुन्दर प्यारे दशन दीजिये 
मन मोहन प्यारे दशेन दीजिये 
चंसुरी वाले बंसुरी वाले 
मोर मुकट वाले बंसुरी वाले 
संसार की अग्नि मुझ की तपा रही 
अमृत सुधा वरसा के मुझे ढप्त कीजिये 
में जानता हूँ-- ह 
वासना ज्ञय मनोनाश तत्व ज्ञान से मोक्ष हो 
अपनी कृपा से ये सब मुझ को दीजिये 


न्‍स««»-+_-केर मजाक मणमम०मक, 


८, पीड़ा का गीत 

श्री हरे रास 

जानकी रास 
जय जय श्री सीता राम 
परीक्षा मेरी अधिक करो ना 


(सार के सहन ना होदें | 
वृष्टि करों तो मुझ पे. शरण तिहारी में आ पड़ा हूं। 


जय जय श्री सीताराम 
रघुपति राघव 


भक्त के भजन ३३ 


दयासिंधु आपने थे खाये शवरी के फल 

अब मेरी बेर देरी काहे आइये प्रश्मु आइये 

तड़प रहा हूं तेरे दरश को, . इतनी निठुराई मत करो 
तुम तो भक्त वत्सल हो पतित पावन आप हो 
जटायु लिया निज गोद में, अपनी जटाओं से पोंछा 
कितने दयालु आप हो, क्यों मुझ को भूले बैठे 
अमभियोग है मेरा आप पर क्‍यों पक्षपात करते हो 
नहीं स्वभाव ये आपका अपना मुझे जबाब दो। 

जय जय श्री सीताराम" 
8, सुब्रह्मश्य का गीत 
मेरा प्रणाम तुम को. हे सुन्नह्मण्य 


मेरा प्रणाम हे 
शंकर के सुत द्ैवानई के प्यारे 
शूर विनाशक पलनी नाथ 


भेरा प्रणाम्'**** 
ज्योतियों के ज्योति मेरे आनन्द 
हे मम जीवन मेरे शरण 
हेदय निवासी सुन्नह्मण्य 


मेरा प्रणाम तुम को '*"** 


पा 
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दिव्य जीवन भजनावली 


है प्रिय मधुर अमृतमय 
मेरे आनन्द मेरी शान्ति 
सर्वभूवात्मा सुब्रह्मरय 

मेरा प्रणा+ 
दिव्य ज्योति आप हो. ज्ञान ज्योति भी 
सागर महान हो लहरें भी आप ही 
जीबों के अन्तर्यामी सुब्रह्मणय 

मेरा प्रणाम' 


में तुम्दारी शरण हूँ... त्राहिमाम्‌ पाहिमाम्‌ 


अखिले विश्व आत्मा. सुन्रहमण्य 
भेरा प्रशाम *“ 


फ्मान्‍मोवाक पैलाननान- >०+न««ने 


१०, विरह का भीत 


आत्मा त्व॑ गिरिजा मति: सहचरा प्राणाः शरीर ग्रहम्‌ 
पूजातेविषयोपभोगरचना निद्रा समाधि स्थिति: 
संचार: पढयो: प्रदक्षिणविधि: स्वोत्राणि सर्वा: गिरो 
यद्यत कर्म करोमि तत्तदखिल शम्मोी तबाराधनम्‌॥ 


हरे राम हरे राम राम रास हरे हरे 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 


है." 


भक्‍त के भजन ३४ 


कब तुम से मिलू'गा, हे प्रभु ! चयना तरसते दरश को 
इतने कठोर क्यों हुए सोता नहीं में रात भर 
विरह की अग्नि जलाती मुझे में तो तिहारी शरण हूं 
आपके ग्रेमबाण न वींध दिया ये दिल भेरा 
कोशिश हज़ार में करू' रुकती नहीं आंसू धारा 
नदियां बहाती आंख है कपड़े भिगोती है मेरे 
“खुश होता हूं तेरी याद में, सुख मिलता तेरे गुण गान में 
इन आंसुआं में शांति मिले, आनन्द तेरे नाम में | 
हर राम हरे रास'४/« 
वसो मम नयनों में कृष्ण ! विराजो भेरे हृदय में श्याम 
अपनी बंसी सुनादी मुझे, छे स्वामी वृन्द्रावन के 
भूख रही ना नींद मुझे, व्याफुल रहता है मन भेरा 
तकता हूं राह सारी रात दरशन की तेरे राधे गोविन्द 
हर राम हरे राम।।++ 
निगुण 
साहम सोहम साहम साहम्‌ शिवाउहम्‌ 
न है मुसाफिण जगत में मुक्ि तरा अधिकार है 


“मे कीन हूं! विचार करो, आपका जाना 'ओर मुक्त हो 


द् 
प्रखणट अद्ठ॑त वस्तु सचिदानन्द ब्रद्मन 


३६ दिव्य जीवन भजनविली - 
तत्‌ त्वम॑ असि-वो ही तुम हो, इसको समम के मुक्त हो 
न्नह्म सत्यं जगत मिथ्या जीवों अह्येव नापर: हे 
उठाओ त्ह्माकार वृत्ति अपने स्वरूप में स्थित रहो ॥* 


११, एणइरंच का मीत 


जय जय बिट्रल पाण्डुरज्ञ जय हरि बिट्टल पाण्डुरज्ज 
जगन्निबास पाण्डुरड्गा जगत्यति पाण्डुरज्ञ 

स्वोन्तर्यामी पाण्डरज्ञ सर्वान्तरात्मा पाण्डरन 

व्यापकविभु पाण्डुरज्ञा विमल अमल पाण्डुरज्ञ 

शअनादि अनन्त पाण्डुरड्र अजर अविनाशी पाण्डुरज्ञ 

नाम तेरा नौका पाण्डुरड्र संसार तरने को पाण्डुरज्ज 

नाम तेरा शस्त्र है पाणड्रज्' मन राक्षस के नाश को पास्ड्रज् 
तु कृपा को तरसता हूँ पाण्डुरज्ञ तेरी दया का प्यासा पाण्डुरज्ञ 
अपना रूप प्रकट करो पाण्ड्रज्ञ मुक को दिखाओ पाण्डुरब् 
लगा रहे मन मेरा पाण्डरड् तेरा चरण कमल में पाण्ड्रज्ञ 
लगाऊ' शरीर को पाण्ड्रज्ञ सदा तेरी सेवा में पाण्डुरड्रः 

थे ही विनय तेरी पाण्ड्रज मुके मत भूलो पाण्डरड्र 

सब छुछ तुम्हीं हो पाण्डुरज्ञ कर्ता धर्ता हो पाण्डुरज्न 
न्यायकारी हो पाण्डरज्ञ धर्म तुम्हीं हो पाण्डुरज्ञ. 

मेरे शरण ठुम हो पाण्डुरज्ञ पिता शुरु हो पाण्डुरज्न 


भक्त के भजन ३७ 
'तुम्हीं मेरे प्राण हो, पाण्डुरज्ज तुम्हों मेरी आत्मा हो, पार्डुरज्ञ 
पाण्डुरड पाण्डुरज्ञ पाण्डुरज्ध पाण्डुरज् 
अत्यक. चेतन पारदुरक्न परसाथे तत्व पारञुरज्ष 


१२. शरणागति का शीत 


राम राम सीता राम- हे सिया रप्म 
शा 
सन्चिदानन्द ्रह्ममे अनन्त ज्योतिये 


'िदानन्द रास अह्ममे. शान्ति स्वरूपमे 
सत्यम्‌ अद्वैत पस्तुवे... ज्ञान स्वरूपमे 


'मेरे प्रभु ! मुझे मोक्ष दो 
फर्मो की शुद्धि के लिये 
मेरे प्रभु ! मुझे मोक्ष दो 
क्लेशों से छुटकारा हो 
मेरे प्रभु! मुझे भक्ति दो 
दशन पाऊ' में आपका 
में तेरा, सब छुछ तेरा प्रभु ! 
तेरी इच्छा पूर्ण हो। 
राम ““* “ सम 


मैप दिव्य जोवन भजभावली 


१३, प्रार्थना का गीत 


है कृष्ण आजा बसी बजाजा 
है कृष्ण आजा गीता सुनाजा 
है कृष्ण आजा माखन खाजा 
है कृष्ण आजा लीला दिखाजा 


ननााउरारमकशयालाल: .-०- 


१४. कन्हैया का गीत 
की] आओ मेरे प्यारे कृष्ण कन्हाई. 


ँ ८ 
से तेरी खातिर हृदय के अन्दर कुटिया बनाई 


अन्तराई 


तेरे लिये प्यारे में काग उड़ाऊ 

मिश्री मक्खन देकर में तुम को रिकाऊ' 
इतनी देरी इतनी देरी तुम ने क्‍यों लगाई“. 
में तेरी खातिर हृदय के अन्दर. कुटिया बनाई: 
हर रोज़ तेरी याद में आंसू बहाऊ' 

घर में आओ प्यारे में आरती फिरोझ 

दूर दूर रहते क्‍यों तुम कृष्ण कन्हाई 

भें तेरी खातिर हृवय के अन्दर कुटिया बनाई / 


भक्त के भजन, ३९ 


रे 


१५, श्याम भुरारी का गीत 


आओ इधर मेरे प्यारे श्याम मुरारी 
अपनी प्यारी बंसी बजाओ छुझ्न विहारी 


अन्तग 


गोपियां खड़ी हैं तेरी राह में प्यारे 

लिये दूध दही माखन करें तुम को इशारे 

क्या डरते हो उनसे, रहे क्‍यों भाग दूर दूर 

कथा उनकी प्यारी चीज कोई तुम ने चुरात्ी 
आओ इधर मेरे प्यारे श्याम मुर 
अपनी प्थारी बंसी बजाओ कुछ बिह 

आओ निकट कृष्ण कन्हैया इधर आओ 

इन गोपियों के सिर से मटकी उतरवाओ 

थे ग्वाल बाल श्याम ! तुम्हारे फिधर गये 

इमदाद गोपियों की करो, उनको बुलाओ 

आओ निकट, पास आओ चोर मुरारी 

खाओ दही, ब॑सी वजा के नाचा, विहारी | 
आओ इधर मेरे प्यारे श्याम मुर 
अपनी प्यारी बंसी वजाओ छुस् विह 


अनती वजन जन न+-+ 


$ 


दिव्य जीवन भजनावली 


१६, आरती का गीत हि 


जय जय 'आरती 
वेणु गोपाल 
पाप विदूर 


जय जय आरती 
वेक्ुट रमण 
सीताराम 


जय जय आरती 


गौरी मनोहर 
साम्ब सदाशिव 


जय जय आरती 
राज राजेश्वरी 
महा सरस्वती 
महाकाली 


वेशु योपाल 
वेणु लोल 
नवनीत चोर 
जय जय आरती *”“* 
वेक्ूट रमण 
संकट हरण 
राधेश्याम 

जय जय आरती 


७७७०००१० ० 


गौरी मनोहर 
भवानी 'शंकर 
उमा महेश्वर 
जय जय आरती 
राज राजेश्वरी 
त्रिपुरसुन्दरी 
महा लक्ष्मी 
महा शक्ति 

जय जय आरती वेश गोपाल 


9ह 0 कर + ##+३ 


सक्‍त के भजन ४१ 
१७, मंगल आरती 


मंगलम्‌ संगलम्‌ मंगलम्‌ जय मंगलम्‌ 
समंगलम्‌ मंगलम्‌ मंगलमू जय मंगलम्‌ 


'सीता राम राधेश्याम 
नम: शिवाय नमो नारायणाय 
मंगलम्‌"**** 
यावेती सरस्वती 
राजेश्वरी त्रिपुर सुन्द्री 
मंगलम्‌- ० 


शंकरादि वासुदेव .देव मंगलम्‌ 
सुन्नह्मएय गणेशादि देव मंगलम्‌ 
सीताराम राधेश्याम देव मंगलम्‌ 
दत्तात्रेय नारायण देव मंगलम्‌ 
सदूयुरु परमगुरु देव मंगलम्‌ 
मंगलमू"** न 
आदि शक्ति परा शक्ति देवी मंगलम्‌ 
राजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी देवी मंगलम्‌ 
पावेती सरस्थती देवी मंगलम्‌ 
मद्दालच्मी महाकाली देवी मंगलमू 
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१८. मंगल आरती 
श्री रामचन्द्र रुक जय मंगलम्‌ 
नल्‍ल दिव्य मुख सुन्दिरकु. शुभ मंगलम्‌ 
अन्तरा 


भारामि रामालुक् म्‌ मन्‍्लु पर धामलुकूम्‌ 
इरारू केयननुक् मू रविकुल शोमनुक म्‌ 
श्रीराम चन्द्रसू्कु जय मंगलम्‌ 


पं 
(ः [कण रे 
चतुथ पारच्छद 
क्रियात्मक साधन 
१, शिक्षा का गीव 
मोहन बंसी वाले तुम को लाखों प्रणाम 
तुमको लाखों प्रणाम 
शंकर भोले भाले तुम को लाखों प्रणाम 
ठुम को लाखों प्रणाम प्यारे किरोड़ों प्रणाः 
भजो राधेगोविन्द 
राघेगोविन्द भजो राधेगोविन्द 


राघेगोविन्द भजो सीता गोविन्द 
हरि बालो बोलो भाई राधे गोविन्द 


च्ट 
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हरे कृष्ण हरे राम राधे गोविन्द 

श्रह्म मुहूर्त में उठो प्रातः चार बजे 

प्रात: उठकर नित्य जपो राम राम राम 
चार बजे जागो करो ज्ह्म विचार 

चार बजे जागो करो 'में कौन हूं? विचार 
चार बजे जागो करो योगाभ्यास 

दो घस्टे का प्रतिदिन मौनत्रत रखो 
एकादशी उपवास करो खाओ फल ओर दूध 
एक अध्याय: गीता का करो रोज स्वाध्याय 
दान करो तियम पूर्वक आय का दशांश 
स्वावलम्बन अहण करे सेवक को त्वागों 
रात्रि में कीर्तन करो और सत्संस 

वी रक्षा नित्य करो सदा सच बोलो 
सत्य बढ धर्म चर पालो अक्मचर्य 

अहिंसा परमो धर्म: सच से प्रेस करो 

नहीं दुखाओ चित्त किसी का बनो दयावाने 
ऋध को दमा से जीतो बढ़ाओ विश्व मम 


थदि चाही जल्दी उन्नति कसा लिखो डायरि 
हरे कृष्ण हरे राम राधे गोविन्द 


क्रियात्मक साधन _ 


२. साधना सप्ताह का गीत 


2 


2. ५, राम का जी 
राम भजो रास भज्जा रात सजा 


]। 
५०] 
ब्रज 


राम कृष्ण गोविच्द योपाल भजो जी 
“क्रिस्सस' में तुम आये हो करन कठिन साधन 
मत करो ध्यान तुम साग भाजी और गरस पकड़े 
साधन वीक में आये हो तुम करने योगाभ्यास 
मत करो ध्यान तुम दघ फलों और भाव दही का 
ऋषिकेश में आये हो तुम करते यागाभ्यास 
मत करो ध्यान तुम फुल्के चपाती चटनी पिरोठे का 
वोही विषय सेवन करते क्या लज्जा नहीं आती 
सीखो पाठ तुम इसका पशु पक्षियों की सृष्टि से 
बहुत हुआ वस वन्द्र करो अब बहुत खाना और पं 
आंख खोल के जाग उठो, अब सोते मत रहा 
बहुत हो चुका वच्द करो अब व्यथे की गपशप 
नावेल समाचार पत्रों को पढ़ना वन्‍्द करो । 


अनननीनीी नानी वीनीनननननना 


सीटिंग और क्लास में पहुचो नियत समय पर 5 
समय का पालन देगा सफलता और समृद्धि भी 

शीघ्र बीतना जाता समय अब पलपल है अनमोह 
हर छिन का उपयोग करो आध्यात्मिक साधन में 


५५ 
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चिन्ता मत करो अच्छे भोजन और देह के सुलों फी 
उट्रो ओर शीघ्र ज़गो जप फीतन ध्यान में 
सुक्खा रुक्‍्खा थोड़ा खाके आसन में बेठो 
हरि स्मरण करो हरि जपो और हरि का ध्यान परो 
चेष्ठा करके थोग मार्थ में सीढ़ी सीढ़ी चढ़ो 
जल्दी निर्विकल्प समाधि शिखर पे पहुचोगे । 
यही लद््य आदश यही है केन्द्र तुम्हारा 
तुम को मिल्लेगा शाश्वत सुख और शान्ति ॥ 
८ रस बर्द अनेको गऊर्ं मर गई दूध नहीं मिलता 
गंगा जलका पान करो आनन्द से रहो 
आवश्यकता पड़ने से जीवन बनाओ प्राकृतिक 
बिता दूध की चाय पियो आनन्द से रहो 
आदा दाल भी मिलता नहीं, खाने का दे कन्ट्रोल' 
सारी भोजन सामिग्री के दाम चढ़े भारी 
सारें देश में भारी विपत्ति छाई हुई है आज 
आओ मिलकर करें प्रार्थना विश्व शान्ति फी 
३० तत्सत्‌ ४० तत्सत्‌ 3 तत्सत्‌ डः 
७० शान्ति ४० शान्ति 3० शान्ति 
हरि &* तत्सत्‌ श्री ० तत्सत शिव # तत्सत्‌ 5० 


फनन-न्‍नीनम जननी भभनाझस>. 


क्रियात्मक साधन _ 


३. साधना गीत 


सीताराम सीतारास सीताराम बोल 
राघ्ेश्याम राधेश्याम राधेश्याम बोल 


सन को स्थिरकर अश्लु को लगाना ये है साधना 
देती मोज्ष आनन्द शान्ति और अमरता 
धीरज से मित्रों करो परिश्रम किसान की भांति 
अपने देनिक साधन में दृढ़ता से रहो त्गे 


सीताराम सीताराम"***' 


तन्द्रा आलस और मन मोद्क नष्ट करो भाई 
सूक्ष्म भोजन करो रात में भगादों निन्द्रा को 
जप कीतेन और ध्यान में तुम रहो नियमवर्तोी 
आवश्यक है नियमपूर्वक साधनका करना 


सीताराम सीताराम” * 


जैंसे मूझ्न से करते दूर हो उसका सार भाग 
पंच कोशों से ऐसे ही तुम करो प्रथक आत्मा 
शान्ति प्रसन्‍नता सन्तुष्टि और निर्मयता 
सचित करते गति तुम्हारी आत्म मारे में 


सीताराम सीताराम '**** 


दिव्य जीवन भजनावली 


५ 9. गोविन्द गींत 


गम कृष्ण गोविन्द 
राधा कृष्ण. गोविन्द 
गोपाल कृष्ण . गोविन्द 
कृष्ण कृष्ण गोविन्द 
गोविन्द गोविन्द गोविन्द गोविन्द 
बांके विहारी गोविन्द 
ब्रज बिहारी गोविन्द 
श्याम विहारी गोविन्द 
छुछ्न बिहारी गोविन्द 
कृष्ण मुरारी गोविन्द 
अवध बिहारी गोविन्द 
गोविन्द गोविन्द गोविन्द गोविन्द 
ग॑ गणपति गोविन्द 
व॑ महादेव गोविन्द 
क्वीं कृष्ण गोविन्द 
रां राम गोविन्द 
हुं दमन गा कि 
गोविन्द 


हैं सरष्वती 


क्रियात्मक्क साधन 


ढु' दुगा 

क्री काली 

हीं माया 
श्री,लद्मी * 

छ 9 
भगवान सत्य है 
भगवान है आनन्द 
भर्गवान शान्ति है 
भगवान ज्ञान है 
भगवान प्रेम है 
भगवान ज्योति है 

हु 6 


संयम करो मन का 
संयम इन्द्रियों का 
करो आत्म दशन 
यही है शिक्षा 
सारे चेद्रों की 
सारे शास्त्रों की 

व ० 
जीबन का लक्ष्य है 
भगवत्पमप्ति 
इसे फभी ना भूलो 
इसे प्राप्त करो 
भ्रवा भक्ति से 


गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
भोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 


'शह 


शा 
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ध्यान के छारा 
श्रवण और मनन से 
तप योग के द्वारा 
मन्त्र लेख से. 
लिखित जप से 
निष्काम सेवा 


“विवेक विचार से 


्रदिसा वर्तो 

सत्य बोलो 

क्रोध को जीतो 
क्ष॒ुभा के ारा 
रखो त्रद्माचये 

मौन त्रत रखो 
कर. प्रेस-सेवा-दान 
निर्धन की सेवा 
पिंठुमात की सेवा 
रोगी की सेवा 
दल दिया करो थ 


बनो दयालु शुद्ध 


बन मले भलाई करो 


प्रसन्‍न रहना 
साहसी रहना 


गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 


गोविन्द 


गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोलिन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 


गोविन्द 


गोविन्द 


, गोविन्द 


गोविन्द 
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सहिष्युणु रहना 
'थीर रहना 
क्षेमादान रहता 
उदार रहना 


छ है 


भ्रति मत करना 
भोजन पान सें 

रति शोग में 

हर एक कास में 

करो नियम का पालन 


७] 0 
 उठो चार बजे 
ब्रह्म मुहू्ते में 
भें कौन है विचारों 
यह आवश्यक है 


सफलता के लिये 
0 6 


सुख नहीं है 
विपयों में फुछ._ 
यह संसार है 

दुख ओर रूत्यु 
धोखा मत खाना 
सन ओर इन्द्रियां से 


गोदिन्द 


गोविन्द 


गे 


न 


गोसिन्द 
गोद्षिन्द 
0 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
छठ 
गोविन्द 


८. 
गा।।वनद 


हि 2 


मस्द 


गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 


०] 
गोविन्द 
गोविन्द्र 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 


गोविन्द 


श्र 
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कभो ना पढ़ना 
ह॒वेटे स्पैन्सर 

यह तुम्दें बनावे 
परम नास्तिक 
बनावेगा यह 
अनुचित संस्कार 
नित्य ही पढ़ना 
गीता उपनिषद 
सहायक होंगे 
आत्मा की प्राप्ति में 
सिगरेट मत बीत. 
मद्य ना पोना 
गाली सत देना 


गन्दी बात ना कहना. 
७ छ 


रिश्वत मत लेना 
यह्‌ बात बुरी है 
यह बहुत बुरी हद 
अत्यन्त बुरी है 
यह बिगाड़ देगी 


यश और चरित्र को 


यह ढकेल देगी 


गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 
गोविन्द 


' ग्रोविन्द 


गोविन्द 


- गोविन्द 


फक्रियात्मक साधन 


नीचे जन्मों में गोविन्द 
अपयश लेना गोविन्द ह 
है मृत्यु से बढ़कर गोविन्द 
लज्जा की बात है गोविन्द 
अपमान जनक है गोबिन्द 
निन्‍्द्रा की बात है गोविन्द 
है स्वग की बाधक . गोविन्द 
छ ० | 0० 
समय अमूल्य है गोविन्द 
एक क्षण ना गंवाओ गोविन्द्र 
उपयोग में लाओ गोविन्द 
जप और कीतेन में गोविन्द 
इंशध्यान में गोविन्द 


"४. शठरद गुर्णा का गीत 
[ तजे--सुनाजा””*** | 


धसन्नता 5उवस्था निरदफारिता 

निष्फपटता सरलता सत्यशीलता 

सन श्यीर निश्चय की स्थिरता क्रोध हीनता 
अचुउलता नम्नता लगन की हृढ़ता 


श्छ. दिव्य ज़ीबन भजनावली 


ईमानदारी शिप्टता और छदारता 
दानदया सौजन्य पवित्रता 
इन अठारह गुणों का अभ्यास हो निशिदिन 
शीघ्र ग्राप्त हो जाबेगी अविनाशिता 

छ ७ (० 
ब्रह्म ही तो एक मात्र है सच्ची सत्ता 
छागुक महाशय' तो है केवल सिथ्या असत्ता 
रहोगे आप्र नित्यता में और असीमता में 
देखोगे आप एकता अनेकता में 
नहीं प्राप्त होती यह विद्या चिश्व विद्याज्षय में 


न अन तंभया 


अहं-हीनता निर्ममत्व, और निर्भेयता 
निरहंकारता स्वायंद्रीनता वासनाद्वीनता 





६. विश्व दर्शन का गीत 


न्‍द माधव हरि, वासुदेध नारायण, श्री राधा वल्‍्लभ बृन्दावन चर 
- श्री सीता वल्‍लभ 'अयोध्या चर 


राधव मधुसूदन, गोपीबल्लस पद्मताभ, 
श्री घामन त्रिविक्रम हृपिकेश 


श्री राम कृष्ण दामोदर फेशव 


हक 


० __ ५ कत्ल अज्नी ग्यामम्ता लिफत्त होकर. 
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करो मुक्त अपने को आसक्षियों से 
अपने मन को मोड़ो सारे विषयों से 
अथक यत्न करो इन्द्रिय दमन करो शान्त करो मन को 
आत्मा पे लगाओ 
निर्विकल्१प समाधि में जाओ 
अनन्त की शान्ति को भोगों। 
धर्म दीप फो पकड़ें रहो बनाओ प्रेम विचार 
करो शान्त ज्वाला को काम क्रोध लोभ की 
बनो चिकित्सक अपनी आत्मा के 
आसन्‍्द देश में ऊचे एहुचचो एकला सें करो विश्वदशन 
धन्य वही है जिसने अनुभव करली एकता 
सुखी वही है जिसने अपने आपको जाना 


७ 


हे 
बजे ४.0... 
प्च्चम पारच्छेद 
ग्रोगाभ्याल 
१, गुहू गाँत 


[ त्ज--सुनाजा"*“ ] 


प्रणाम, नमस्कार, गुरु को दंडवत 

शुरु है ब्रह्मा गुरु है शिव गुरु है विष्णु । 

गुरु है पिता, गुरु है माता, सच्चा मित्र गुरु, 
भक्ति थुक्त हो, पूण भाव से, सेवा करो उसकी, 
बह सिखलायेगा त्रह्म विद्या दिखलाकर दिव्य माग 
गुरु की सेवा पावन करती है ठुम को जग में । 


योगाभ्यास 


जह्य विया गुरुओं की पूजा गुरुपूर्णिमा को करो 
नारायण, ज्रह्मा वसिष्ठ शक्ति पराशर, 
व्यास, शुक, गौड़पाद, गोविन्द, शंकर 
'पद्मपाद, हस्तामलक, श्रोटक, सुरेश्वर, 
आशीवोद देवें ज्ञान सिखावें रक्षा करेंगे | 


गुरु कृपा आवश्यक दे, आत्म प्राप्ति को 
ईश्वर के समान शुरू की सक्ति करो तुम 
'तब ही तत्व दशेन होगा तुम को प्रकट । 


नहीं आशा गुरु से, चमस्कार फी, लिने समाधि के 
आप ही तुम को करना होगा अति कठोर साधन 
बह दिलावे प्रे रणा हटावे बाधा और बिन्न सारे। 


दोप दृष्टि मत रखना कभी तुम अपने गुरु में 
इससे बाधा पड़ती है आध्याप्मिक उन्नति में 

देव तुल्य महिमा समझो पूजा करो शुरू फी 
गुरु शिष्य का परस पवित्र है जीवल सम्बन्ध 
जब तक जीवित रहो इसे सत तोड़ना प्यारे। 


पिता तुम्हारा देता है यह स्थूल शरीर 

गुरु होवे सहायक संसार तरने में 

वह चिल्झुल बदल देता है संसारी स्वभाव 
उसकी शिक्षा खोलती है आंख तुम्हारी | 


भ्रप दिव्य जीवन भजनावली 


. अमृतत्व छुधा के पाने में सदायक है तेरा 
उऋण नहीं हो सकते गुरु से लाखों जन्मों में 
श्रद्धा और भक्त से एक गुरु को मान लो 
जल्दी लक्ष्य प्राप्त करने का श्रेष्ठ मार्ग है यह 


२, कर्मयोगी का भीठ 


हरि के प्रेमी हरि हरि बोलो 
आयो प्यारे मिलकर गाओ 
हरि चरण में ध्याव लगाओ 
दुख में सुख में हरि हरि बोलो 
असिमान त्यागो सेवा करो 
ग़रायण नारायण नारायश नारायणः 
एह्मणु संन्‍्यासी अभिमान त्यागों 
ब्री पुरुप का असिमान त्यांगो 
क्टर जज का अभिमान व्यागो 

जा अमीदार अभिमान त्वागो 
णेडत वैज्ञानिक अभिमान स्यागो 
फैसर इज्जीनियर अभिसान त्यागो 
शैकेटर तहसीलदार अभिषान स्यागो” 


22० 


गाभ्यास..., ४६. 


कर 


बैशाग्य सेवा का अभिमान त्यागो 
व्याग कतापन का अभिमान त्यागी 


नारायण नारायण" 

सुमरन सदा करो हरि हरि हरि हरि 
कीतेन सदा करो सीताराम राधेश्याम 
हगणएक मुख में भगवान देखो 
अपनी वस्तु दूसरों को भी बांटो 
आअलुकूलता खूब बढ़ाओ 

नाराजण भाव से सेवा सद्य करो 
निमित्त कारण सदा विचारों 
अहकार छोड़ के कर्म करो सब 
निसित्त भाव को बसाओ मन में 

कम फलों की आशा स्यागो । 
सदा कर्मफल अभु को सॉंपो 

रखो मन की समता समत्व इृष्टि 
निष्काम सेवा शुद्ध चित्त करो 

तभी आपको आात्म-ज्वान मिले। 


दिन्य जीवन भजनावली 


३, अमृत बर्गीत 

राम राम रास राम जय सीता राम 

जय जय राघधेश्याम 
दृष्टि घुमाओ मोड़ो इन्द्रियां 
शान्त करो मन्र बुद्धितीत् 
भाव सहित उच्चरो #कार 
घरो ध्यान निज आत्मा का 
भाव सहित उच्चारों राम 
सीता राम का ध्यान घरों 
भाव सहित उच्चारो श्यास 
राघे श्यास का ध्यान धरो 
हे ज्योति पुत्रो क्या नहीं करोगे 
अमर सुधा का सुखमंय पान 
सारे कर्म अब भस्म हुए 
जीवन्सुक्व अब आप हुए 
उस श्रेष्ठ अवस्था ठुरीयातीत का 
बाणी नहीं कर सके कथन 
दे ज्योति पुत्रों क्या नहीं करोगे 
अमर सुधा का सुखमय पान [ 
घास हरी है लाल गुलाब 
नीलवर्ण है शल्य आकाश 


योगाभ्यास 


'कन्तु आत्मा चर्ण रहित है. 
_ निराकार और निगुण भी 


हे ज्योति पुत्रों क्या नहीं करोगे . 


अमर सुधा का सुखमय पान ९ 


अल्प है जीवन समय बोतता 
दुःखपूर्ण यह सब संसार 
ग्रन्थि अविद्या की काटो तुम 

पिय्नो मधुर निर्वाण सुधा 

है ज्योति पुत्रों क्या नहीं करोगे 
अमर सुधा का सुखमय पान ? 
ट्रैवी| सत्ता जानो संब कहीं 

देखो देवी महिमा चहु' ओर 

दैबी उद्रम में फिर डूबों 

सदा रहो आनन्द विभोर 

हे ज्योति पुत्रों क्या नहीं करोगे 
अमर सुधा का सुखमय पान ? 
आसन कुम्भक भुद्य करके 
जगाओ फुण्डलिनी शक्ति 
चढ़ाओं इसको सहसार में 
सुपुम्ना के चक्रों द्वारा 


: ६६: 


दिव्य जीवन भजनावली 


हक जय / हैक 
दे ज्योति पुत्रों क्या नहीं करोगे 
अमर सुधा का सुखमभय पान ? 


शनि --*- लत + 


९. जीवन लक्ष्य का गीत 
राम राम राम राम जय सीता राम रामा रामा रामा 
श्याम श्याम श्याम श्याम जय राघेश्याम कृष्ण कृष्ण कृष्ण 
रास राम राम राम राभा राजा रासा रामा जय राधेश्याम 
जीवन का लद्य आत्म आध्ति. करो चेश करो चेष्टा 

रामा रामा रामा राम 


-जीवन का लक्ष्य आत्म प्राप्ति. करो भजन करो भजन 


करो कीर्न करो कीर्तन 
करो साधन करो साधन 
रखो बैराग्य रखो वैराग्य 
करो सत्सक्ष करों सत्सड्भ 
रामा रामा रासा रामा** 


पड़ रिपुओं को मारो पाओ आनन्द आनन्द आनन्द 
“बड़ रिपुओं को मारो काम क्रोध लोभ मोह सद सात्सय 


बन गये आप अब जीवन्मुक्त 
बन गये आप अब थोगीन्द्र 


योगाभ्यास हर 
चन गये आप प्यब भागवत 
चन गये आप अब मुनिश्रेष्ठ 
राम राम राम रास" * 


नमन जम«»म>भ मनननन-मन»««म»म««०+««म 


५, दिव्य जीवन गीद 
गोपाल गोपाल मुरली लोक 
यशोदाननइन गोपी बाल-- 
सेवा प्रेम दान शौच अहिंसा करो 
सत्यम्‌ त्रह्मचय गीता पढ़ो 
सत्सड् इन्द्रिय निम्रह जप कीर्तन 
अह्ममुहूते में ध्यान करो आप! को जानो 
सब से करो प्रेस सब पर दया 
है कम ही पूजा करो जिश्व सेवा 
धारण विचार ध्यान शुद्धि करो 
'में कौन हूं” विचार छारा जानो आत्मा 
धारण विचार ध्यान शुद्धि करो 
सेवा प्रेम दान और घनारुक्त रहो 
मसाज बहा संसार और में” जानो 
जीवन लक्ष्य है सोम्य देखो निकट 


द्छ दिव्य जीवन भजनाबल्ली 


£, संडल्प शक्ति का गीत 


भजों राधे कृष्ण. भजों राधेश्याम 

3७ कं +४ 25... 3४ उ5कँ 3% 23% 

सो5हम्‌ सो5हम्‌. सो5हम्‌ शिवोडइम्‌ 
संकल्प आत्मबल शक्तिमान है 

संकल्प दृढ़ करो मिले आत्म दशेन 

अनेक वासनाओं से दुबे हुई इच्छा 

विवेक बैराग्य त्याग से करो नष्ट वासना, ॥ . 


भजो राघे कृष्ण"! 


संकल्प है प्रबल में पर्वत को जड़ा दूं 

कहरें सागर की रोकू' करू' तत्वों पे शासन 

करू' अकृति को वश में, मेरा है विश्व संकल्प 

मुनि अग्रेस्त्थ की भांति सागर को सुखा ढू 
भजो राघे कृष्ण" 


शुद्ध अबल इच्छा है कोई ना रोक सके 

करू बश में लोगों को सफल होता हूँ सदा 
में हैं स्वस्थ और पुष्ट सदा रहता हूं मगन 
लाखों दूर के मित्रो को भेजू' सुख ओर शान्ति 
केबल दृष्टिमात्र से समाधि दिला दूं 

संकल्प के द्वारा करू' शंक्ति संचार 


योगा[भ्यास ह .. ६ 


योगी हूं योगियों का सम्राटों का सम्राट 
नर पतियों का राजा शाहों का शाह हूं 
साधारण स्पशे से साधक को उठा दूँ. 
सत्सबुल्प शक्ति से चमत्कार दिखा दूं. 
लाखों को रोग मुक्त करू' दूर बेठ के 
हृढ़ इच्छा के द्वारा, करो इच्छा को प्रबल 

भजो राघे कृष्ण “"** 


बासनाओं को स्यागो करो आत्म चिन्तन 
यह सीधा मार्ग है संकल्प सिद्धि का 
खायरी लिखो चिन्ताओं को त्यागो 
साधारण तप फरो अवधान बढ़ाओ 

वैये घड़ाओ और क्रोध फो जीतो 
जीतो इन्द्रियों को करो ध्यान अभ्यास 
सहनशक्ति रखो ब्रह्मचय को पालो 
सहायक ये हॉगे संकल्प सिद्धि में 


भजो राघे कृष्ण भजो राधेश्याम 
छ० 3० 2० उ>.।... 3७ ३५ श० 35% 


००-०3. अकक मनन 


६६ दिव्य जीवन भजनावली 
4 ७. शित्र लोरी 


एम रास रास रास राम राम राम राम राम राम राम राम 
एस रास रास रास राम राम राम राम राम राम रास शाम 





बह से श्याम तक सुत्रद के होने तक 
रिं का नाम जपी राम राम राम राम राम राम 
गेबन का ध्येय है आत्म ग्राप्ति 
तिदिन करो कीतेन ... पाओ आत्मानन्द 

राम राम राम राम राम” 
ऐे निष्काम कर्म योग ह॒ृदय-मन शुद्ध हो 
न्रय दमन करो स्थित हो स्वरूप में । 

राम राम राम राम शाम 
बन के युद्ध में जब ठोकरें लगें 
| मन सुड़ेया आप अध्यात्म माय में 
ले विवेक वेराग्य संसार से घृणा 
छा हो मोज्ञ की घरो गम्भीर ध्यान 

राम राम राम राम राम 

्॒को चमको नन्‍हे तारे अचरज देखू' रूप तुम्द्दारे 


पत के ऊपर कितने ऊ'चे हीरे से आकाश में चमके 


दीप्त सूर्य हो गया है अस्त 
घास हो गई ओस से तर 


' थोगाभ्यास ६७ 


हुई प्रफट तेरी लघु ज्योति 
रहे चमकती सारी रात भर 
राम राम राम रास राम"' 


हरि ४ नारायण हरि 5 नारायश 
हरि ४० नारायण दरि ४ नारायण 





८. ध्यान का गीत 


राम, राम राम राम - राम राम 
राम राम रास राम राम राम 
राम राम राम राम राम राम रास राम रास राम राम ३ 


राम २ 
सत्य ही हैं. शद्य, है तेरा आत्मा 


पाओ इस सत्य फो, मुक्त हो मुक्त हो, मुक्त हो मुक्त 
ईश प्राप्ति चाहो यदि, मन को शुद्ध बनाओ 


फर्मयोग अभ्यास करो. शुद्ध हो शुद्ध हो, शुद्ध हो शुद्ध हो 


मन फी शान्ति नहीं मिले, ध्यान का अभ्यास न हो 
फाम फे वश रहो यदि, नष्ट करो इस काम को . 


नियम सह्दित ध्यान फरो. और फरो सात्विक भोजन, 
मन फी शान्ति मिलेगी, सत्य है यह सत्य है यह 


द्ष् दिव्य जीवन भजनावली 


ध्यान करते जब हरि का सामने चित्र उनका रखो 
दृष्टि जमाकर देग्वो, उसे. बढ़े तुम्हारी धारणा 


मन में आदें जो दुर्विचार बल से उन्हें मत निकांलों 


दिव्य विचार मनमें लाओ स्वयं ही भाग जावेंगे। 


ध्यान से ज्ञान मिलता है. ध्यान मारे दुःख को 
ध्यान से शान्ति आती है. ध्यान करो ध्यान करो 
ईश्वर संयोग समाधि है. ध्यान के पीछे आती है 
तुम को अमरत्व मिलेगा यही है मोक्ष यही है मोक्ष 


६७७२०१०५ समा ७०>-क० 


ा मच्चे घनत्रान का गीत॑ 


सुनाजा सुनाजा सुनाजा कृष्ण 
तू गीता वाला ज्ञान सुनाजा कृष्ण 
सच्चा धनवान वोही जिसको है आत्म ज्ञान: 
राजा और करोड़ पति को निर्धन ही तू जान: 
भक्ति जिसको प्राप्त होगई वो ही दे धनवान 
डाक्टर या एडवोकेट को निधन ही तू जान 
इस्जीनियर और बैंकर को दरिद्री तू मान 
अन्तरा 
जिसने मन को जीत लिया ईशों का इश वह 
जिसको नहीं वासना, वहे राजाओं का राजा: ' 


योगाभ्यास ६६ 


-अहंफार से हीन पुरुष है महाराजाधिराज 
-काम रहित नर जगत में है राजाओं का राजा 
'निर्भय पुरुष कहाता है शाहों का भी शाह 

ज्ञानवान पुरुष है नरपतियों का सम्राट 

ज्ञानवार्न पुरुष है सब से अधिक सुखी 

अक्ति वाला पुरुष बढ्ादुर है सब वीरों में 

भक्ति वाला पुरुष परम शान्ति है भोगता 

सुनाजा सुनाजा''*”* 


८24 
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बेदांत साधन 
१, ज्ञान वराग्य का गीत 

सुनाजा सुनाजा सुनाजा कृष्ण 

गीता वाला ज्ञान सुनाजा कृष्ण 
पहले होती मधुर भावना, फिर होता अनुराग 
दीप्र प्रेम में यही बदल जाता आगे चल कर 
श्रवण और सत्सड्ड के द्वारा उपजे सराहना 
फिर आकर्षण, आसक्ति से होता परम प्रेम !' 


 बेदान्त साधन _ १ 


मुक को तो इच्छा है केवल प्यारे कृष्ण की 
संसारी सुख नहीं चाहिये और ना चाहिये मोक्ष 
दुनियां तो यह भूठी है दुःखों से भरी हुई 

एक मात्र भगवान है सच्चा आनन्द का भण्डार 
तुम पीछे पीछे भागते क्ूठी छाया के । 
भूल रहे हो प्यारे क्‍यों असली तत्व को |. 
रोते आये जाओ, अकेले, कोई ना जावे साथ 
भजन और कीतेन जो करलो येही जावे साथ 
व्यथे क्‍यों कंगढ़ा करते हो तुम अपने भाइयों से 
मगढ़ा करना है तो करो मन और इन्द्रियों से 
सम्बन्धी की मृत्यु पर क्यों रोते हो भाई 

जुदा हुए भगवान से इस पर क्‍यों नही रोते। 
स्थाथे पूरा होता है प्रेम पति और पत्नी का 

भाई ध्यौर बहने मिलते हैँ अपने मतलब से 

फाल खड़ा है इन्तज़ार में खाये तुम सब को 
कल, कल, फरते नहीं आए कल, आंखे तो खोलो ! 
जीघन थोड़ा, समय बीतता, बहुत सी बाधायें 
यत्न पूवेक लग जाओ अब योग साधन में 


जप ओर कीतेन में । 
यद्द दुनिया है दशेन मेला केवल दो दिन का 


दिव्य जीवन भजनावलोी 


यह जीवन है खेल प्यारे केवल दो छिन का ' 
ईश्वर से जब होवे एकता, कहते समाधि 
योगी को मिलता है असीस ज्ञान और आनन्द 
नाव से तरना नदी को जसे ये है भक्ति योग 
आप तैरकर पार पहुचना--कहते ज्ञान योग 
ख्वान मिलते ज्ञानी को अपने ही विश्वास से, 
दर्शन मिलता भक्त को पूरो 'आत्म समपेण से 
एक वृत्ति जब रहती समाधि है सविकल्प 
तृपुटीलय के होने से कहलाती निर्विकल्प 
चौथी भूमिका में जो पहुचे जीवन्मुक्ति कहे 
विदेह मुक्ति कद्दो उसे जब देह ज्ञान ना हो 
ठुरीयावस्था में जब रहते, जीवन्मुक्ति मिले 
तुरीयातीत में पहुंचो जब, द्वोवे विंदेह मुक्ति 
सरूपनाश होता जब मन का जीवन्युक्ति ह्दो 
अरूप नाश हो जाने से मिलती विदेह मुक्ति 
जगव भासता सुपना सा जब, हो जीवन्मुक्ति 
सुषुप्ति सा जब दिखे जगत, कहते विदेद मुक्ति 


वेदान्त साधन ' छ३ 
२. वेराग्य का गीत 


रामा रामा राम हे सीता राम 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 
डरे कृष्ण हरे कृष्ण... कृष्ण कृष्ण हरे हरे 
चेकार क्‍यों हूंढते हो 
आनन्द बाहर की ओर 
इसके उद्गम पे जाओ 
चैतन्य आत्मा में 
जागो उठो मत रुकी जब तक न लक्ष्य को पाओ 


रामसा रासा राम” 


फब तक चाहते हो रहना 


गुलाम इस लालसा के 
श्रन्दर शान्ति को खोजो 
बैराग्य अभ्यास से 


जागो, उठो, मत रुको जब तक न लक्ष्य को पाओ 
रामा रामा रास'****- 


कया तुम उकताये नहीं हो 
भ्रमपूर्ण विपयों से 


हाई दिव्य जीवन भजनावली 


मनन निद्ध्यासन से 
जागो, उठो, संत रुकी जब तक ना लक्ष्य को पाओ 
रामा रामा राम'"' 


ज-+-++-ने>मममक%+-+न-+- 3 क-+७००»न न. 


३, चेतावनी का गीत 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण ऋष्ण हरे हरे 
रावेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राघे राधे 
राघेक्षष्ण राघेक्ृष्ण ऋष्ण कृष्ण राधे राघे 
गौरीशहूर गौरीशझ्ूर शक्कर शझ्कर गौरी गौरी 
. उसाशक्वर उमाशड्डुर शह्कर शझ्भर उम्ता उमा 
है मेरे ईसा हे प्रभु ईसा जय जय ईसा द्वे पिता ईसा , 
हे मेरी मैरी कुमारीमैयी जय जय मैरी हे माता माता 
हे मेरे चुद्ध दे श्रम बुद्ध जय जय बुद्ध दे रक्षक त्राता 
हे मेरे अल्लाह हे प्रभु अल्लाह जय जय अल्लाह है पिता पिता 
है मेरी शक्ति दे आदि शक्ति जय जय शक्ति है मावा मात्ता 
खाने पीने से और सोने से उत्तम कया कोई और काम नहीं है 
बड़ा कठिन है नरदेह पावना इस जन्म में ही मोक्ष प्राप्ति करो 
से भाग्यहीन को भिकार खेद है जो जीवन बितावे 5, ह 
| से 


है 


, वेदान्त साधन । ७चू- 


काल खाता है राजा औररंकको युधिष्टिर कहां है अशोक कहां है १ 
-शेक्स्पीयर कहां है बाल्मीकि कहां है ९ 
नेपोलियन कहां है शिवाजी कहां है ९ 
इस लिये उठो करो योग साधना तुम को मिलेगा परम आनन्द 
इस लिये उठो करो ब्रह्म विचार तुम प्राप्त करोगे.कैवल्य मोक्ष । 
हरे राम हरे रास 
क्‍या. तुमकी मिलेगी सच्ची शान्ति जो. समय खोते' हो बेकार 
गपशप में 
क्या प्राप्त करोगे परमानन्द को जे! समय खोते हो नावेल 
अखबारों में ९ 
लड़ाई मंगढ़ों मे 
चुगली ओर निन्‍्दा में 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण ऋष्ण कृष्ण हरे हरे 





४. चेतावनी का भीत 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 
हरे क्ष्ण हरे ऋष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 


में? क्या 'तृः नहीं हूं 'तृ! क्या मैं? नहीं है, तो दोनों में एक ही सच है 


७३ .... दिव्य जीवन भजनावली 
जब लीन द्वोगा सन अन्तर्मोन में तुम को दोवेगा आत्मसात्षात्कार ! 
क्या तुमने सोख हैं, मुझ को बताओ, बिहार और क्वेटा के भूकम्प से 
क्या तुम को हुआ है सच्चा वैशग्य, अभ्यास करते हो क्‍या जए 
ध संकीतेन फा 
'है साफ चुनौती अविश्वासी जनों को, पुनर्जन्म के हिन्दु सिद्धान्त में 
कया सुनी नहीं हैं. वो अदूभुत कथाएं शान्ति देवी के पूर्व जन्म की 
क्या आशा है ठुमकों सच्ची शान्ति की यदि समय खोते हो ताश ओर 


सिनेमा में 
जब अन्त समय में यद्द कण्ठ रुकेगा सहायक दहोग़ा कौन तेरी मोक्ष 
प्राप्ति में | 

हरे शाम" 


५, सच्ची दाधना का गीत 


करो सच्ची साधना मेरे प्यारे बच्चो 
साधना -साधना-साधता-साथना 


जन्म मरण से छूटने को 
सर्वोच्च आनन्द पाने को 
बेचूक मांगे बताऊ छुम्हे. 
सावधानी से सुनना झुमे 


करों सभी साधनों 


' वेदान्त साधन 


पहले करो प्राप्त साधन चतुष्टय . 

फिर जाओ सत्गुरु के चरण में 

श्रवण और मनन कर चुकी... 

फिर निदिध्यासत का अभ्यास करो ह 
करो सच्ची साधना"“*** 

पहले पुराना देहाष्यास हटाओ 

. ' शिवोडहँ भाषना रटते रटते 

फिर अज्ञान का आवरण हटाओ 

होवोगे स्थित स्वरूप में । 
करो सच्ची साधना"***-- 


कक बिन 


६. ब्रह्म विचार का गीत 
पद्म विचार साधन द्वारा 
फैवल्य मोक्षम्‌ अवाप्स्यसि 
फरो साधन चतुष्टय 
श्रवण सनन निदिध्यासन 
सके 89 3५ ००००००००- न 


ब्रष्न विचार अभ्यास हारा 
प्राप्त द्वोवे मोत्त परमपद्‌ 


दिव्य जीवन' मजनावली 


चारों साधन 4! अभ्यास करो 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन 


ह: ०“ 35 35%" ४००० ७०१० 


_उाक- क्‍ना्ान्‍हम्क पलक, 


७, साधन चतुष्टय का गीत 


म राम राम राम राम राम राम राम रास राम राम राम रास 
रास राम राम राम राम 
' और असत्‌ का भेद समम लेना ही विवेक है 
और सृत्यु लोक के भोगों से उदासी वैराग है 
' है मन्न की शान्ति, वासनाओं को निकाल कर 
है इन्द्रियों का संयम, हटा के विषयों से उन्हें 
राम रास रास राम राम” 

ति है कर्मों का त्याग, दृप्ति से था संन्यास से 
जा है सहन शक्ति जाड़े गर्मी, रोग और दुःख में 
में विश्वास है श्रद्धा, गुरु बचनों में, आत्मा में 
गन है एकाग्रता, इन सब के अभ्यास से: मिले 
त्व है तीत्र इच्छा मोक्ष प्राप्त करने की 

राम राम राम राम राम 


है श्र तियों का सुनना गुरु चरणों में बंठ कर 
-सुने को विचारना मिलता है इससे निदिध्यासन 


वेदान्त साधन ऊछरः 
निदिध्यासन है गम्भीर-ध्यान, प्राप्त करावें साक्षात्कार 
आत्मा से एकता समाधि है यह देगी आपको अमरता 
राम राम राम राम रास" 





८. 'प्रमृत का गीत 


समाधि में रहने वाले योगी को अम्नत सुधा का पान है 

आसव पीने से क्या लाभ है ? हे सोम्य हे सौम्य दे सोम्य । 
प्रात्मा को जिसने प्राप्त किया, अपने अन्द्र संसार देखता 
ग़सना उसको केसे द्दो 0 हे सौम्य ४6०6४ ०० ००४०४ ४००४ 


आत्मा समान सुख नहीं ज्योति ना आत्म तुल्य है 
पहचानो अपना आत्मा. हे सोम्य' ता 
अथक सेवा करो दे सौम्य 

निष्काम सेवा, तीत्र मुम॒क्ता 

प्राथेना भक्ति युत करी. हे सौम्य'।।***** 

सत्य जीवन हो हूर्षपित मन हो आनन्द पाकर ठप हो 
शान्ति समेत स्थित रहो, हे श्याम: 
नियम से मन की जांच करो 


निरन्तर मनन करो, निदिध्यासन गम्भीर करो 
पूर्ण साज्ञात्कार करो मेरे दुलारे राम” ० 


कि दिव्य जीवन भजनावल्ली 
हैं: 8 
६. दष का गोत 


सासाघध सासांघघ 
पपधपम ममपमग गगमगल्‍्सा 
सासागमप पधसानिधप माम 
39 ० 3 डैँ०  ३$ ३० ३9 ४४ 
0 ४० ढ ये 30... 39 39 ० व» 80. 3935 3%08% २६ 
' हू छ ४ ये 2० 30. ४ 5४४०... 9 5०... $ उ० 


ईश्वर छिपा, तेरे भीतर 
बसा है अविनाशी आत्मा 
तुच्छ 'में? को मार;दो 
जीवन पाने को मरो 
दिव्य जीवन व्यतीत,करो 
आनन्द ख्रोत तेरे अन्द्र 
सुख का समुद्र दै भीतर 
शान्ति समेत स्थित रहो 


अपने ही आत्मा में 
अमृतस्व-सुधा का.पान करो 


वेदान्त साधन ८९ 
१०, वेदान्ती का गीद 


ब्रह्माकार-वृत्ति उठाओ, 
पघहज अवस्था में स्थित रहो 
ब्रह्मज्ञान में--कीर्ति--अद्मज्ञान में | 
मौन ध्यान द्वारा समाधि में जाओ 
ब्रह्म चेतना में स्थित हो जाओ 
परम शान्ति"“नित्य * कृप्ति 

.. सत्‌ चित्‌ आननन्‍्द”“सोक्ष”“सश्चिदार 
अहँता ममता का नाश करो 
विवेक और विचार द्वारा 
हो जाओ चैतन्य स्वरूप”ज्योति “चैतन्य स्वरूप 
निष्काम्यकर्म योग से पात्र की शुद्धि कर रखो 
दसों प्रधान उपनिषदों का स्वाध्याय आरम्भ करो 
फिर करो, श्रवण'“'मनन'' निदिध्यासन 
बन जाओ--प्रज्ञाव घन--आत्मा--आतनन्‍्द घन 


ब्रह्माकार वृतति उठाओ 


सर दिव्य जीवन भजनावली 
१९, सोएइम गीत 


सोडहम सो5हम्‌ सो5हम सो5हय्‌ सोडहम्‌ सो5हम्‌ सो5हम्‌ 
सो5हम्‌ सो5हम सो5हम्‌ सो5हम्‌ सो5हम्‌ सो5हम्‌ सो5हम्‌ 
जय राघे राघे राघे जय राधे राघे राघे 
जय रामा रामा रामा जय रामा रामा रामा 


/ 


सो5हम्‌ मन्त्र का जाप करो 
देहाध्यास छोड़ने को 
ब्रह्मत्षान पाने को 
सो5हम्‌ सो5हम्‌ सो5हम्‌ जपो 
नेति नेति श्रति वाक्य अभ्यास करो - 
फिर नाम और रूप मिट जावें 
केवल सत्ता ही शेष रहे । 
सो5हम्‌ मन्त्र का जाप करो 
अखगण्ड सत्‌ चित्‌ आनन्द 
व्यापक एक रस परिपूर्ं 
व्योमबत्‌ सर्वव्यापी 
स्वयं ज्योति ज्ञानाम्रृतम्‌ 
सो5हम्‌ मन्त्र का जाप करो 
आनन्द ह५ अम्ृतत्व 
पाता यहां मन निल्य विश्राम 


वेदान्त साधन 


+ 


सब क्लेशों कर्मों का अन्त हो 
अपनी महिमा से प्रकाश करो 
सो5्हम्‌ मन्त्र का जाप करो 


जनम» नमन कान» 


१२, पोक्ष गीत 


राम रास राम राम राम सीता रास 
सीताराम राधेश्याम हरे ऋष्णु हरे रास 


रास राम राम राम रास रास रास सीता राम 


कृष्ण स्वामी अन्तर्यामी सर्वशक्तिमान 
नित्य शुद्ध सिद्ध बुद्ध सब्चिदानन्द 
नारायण बासुदेव मुझुन्द मुरारी 
दपिकेश पद्मनाम माधव गोविन्द 
दमोदर श्रीनिवास मधुसूदन 

सीताराम राघेश्याम श्रीधर त्रिविक्रम 
फब मुफ़ होऊ॑गा जब "में! नहीं रहे 
आत्म केन्द्रित हो आत्मानन्द लो 

गल दूर करो विज्षेप आवरण को हटाओ 
फर्मयोग उपासना ओर ज्ञान के हारा 


ब्. - 
सप्तम पारच्छेद 
बेदान्त दर्शन 
१. एकता का गीत 


राम हरे सिया रास रास 
राम हरे सिया रास रास 
राम हरे सिया राम राम 
राम हरे सिया राम रास 
ईश्वर ने दृष्टि "क्यों रची ! 
बुद्धि से दूर है| प्रश्न वह 
उत्तर किसी ने नहीं दिया 
ज्ञान होने से समकोगे ॥ 


वेदान्त दशेन ्् 


अपने भाग्य का स्वामी मलुष्य है 
वसिष्ठ पुरुषाथे सिखलाते हैं 

तुमने प्रारव्ध बनाया अपना 
विचार का ढंग वदल डालो ॥ 


समझो सदा में अहम हूं? 
विवाहित आनन्द में 
दोनां मिल कर एक हुए 
दो मित्रों का एक हृदय है 
केवल एक ही आत्मा हैं ॥ 
तुम्हारी सत्ता है या नहीं 
हर कोई जानता है. 'में हूं? 
इससे प्रकट हैं आत्मा की सत्ता 
सत्ता ही सत्‌ ब्रह्म है ॥ 
विषयी जीवन श्रधूरा है. 
मनुष्य चाहे स्थायी आनन्द 
जाने नहीं कहां पावेगा 
खोजना होगा अपने अन्दर ॥ 
ब्रद्म ता मन से अतीत हैँ 
साधन सम्पन्न शुद्ध मन 


दिव्य जीवन भजनावक़ी 


निश्चय उसको पा सके... 
इस लिये बनाओ सात्विक मन || 


भक्त को मिल्लती क्रम मुक्ति 
वह तह्मलोक को जाता है 
ज्ञानी पाता है सयोन्म॒क्ति 
उसको नहीं उत्क्रमण है ॥ 
राम हरे सिया राम राम 


धरा/नहवकाक0 परमाकनता .-बहकक, 


२, अढेत गीत 


भजों राधे कृष्ण... भजों राधेश्याम 


भजों सीताराम भजो सियाराम 
सोडहम्‌ सोडहम्‌ सोउहम्‌ शिवो5हम्‌ 
३४ ठ%$ 3 सके उक.. 3*# उ%# 3 3#% ३% 
मन और देह नहीं हूं, में हूं अमर आत्मा 
साज्ञी तीनों अवस्थाओं का--परम सत्ता 
साज्ञीं तीनों अवस्थाओं का-“परम चेतना 
' साक्षी तीनों अवस्थाओं का-परम आनन्द 
कुछ भी नहीं कुछ मेरा नहीं है 
भजो राघे कृष्ण 


वेदान्त दशन घ७ 


में यह देह नहीं हू. देह मेरी नहीं है 

में यह प्राण नहीं ह प्राण मेरा नहीं है 

में यह मन नहीं हूं. यह मन मेरा नहीं है 
में यह बुद्धि नहीं हूं. बुद्धि मेरी नहीं है 
में तो वो ही हूं में तो वो ही हूं 
सो5हम सोडहम्‌ सो5हम्‌ सोम 


भजो राधे कृष्ण 
में हूं सत्‌ चितत्‌ आनन्द स्वरूप 
में हैं नित्य शुद्ध (बुद्ध) मुक्त स्वभाव 
में स्वयं प्रकाश में हूं शान्ति स्वरूप 
में हूं अकर्ता में ह॑ं अभोक्ता 
मे हूं असद्ग में हूं सात्ञी 
प्रज्ञाने ब्रह्म अहं ब्रह्माउस्मि 
तत्‌ व्वमसि अयमात्मा त्द्य 
सत्य ज्ञानम्‌ अनन्त ब्रह्म 
एकम एवं अट्वितीयम्‌ 


सर्व खल्विद॑ ब्रद्म नेह नानाउंस्ति किब्वन 


भजञञो गछे कथा ३४लों उपफ्ेष्णरा« 


घ्प दिव्य जीवन भजनावली 


३. मौन का गीत 
राम रास रास राम राम रास राम राम सीता राम 
राम रास राम राम सिया रास 
गम्भीर ध्यान से जब पहुंचोगे मौन में 
बाहर की सारी दुनियां और क्लेश दूर हों । 
इसी मौन में परम ज्योति और अनन्त आनन्द 
इसमें ही सच्ची शक्ति और है सुख शाश्वत भी । 
इन्द्रियों के द्वार बन्द, विचार भ्राव शान्त 
प्रातःकाल में बेठो अचल शान्त ॥ 
विचरो प्रभु के संग और सम्माषण करो 
इस भहामीन में परम शान्ति लो ॥ 
मौन ब्रह्म है मौन है शान्ति 


है उसकी भाषा मूक और मौन उसका नाम 
राम राम राम राम 


*+6००००७ 


वेदान्त दशन ८६ 


४. मद्दापुरुष का गीद 


राम राम राम राम रास राम राम राम 
राम राम रास राम रास रास रास राम 


ईश्वर कृपा छिपी दुःख में मनुष्य के 

है दुःख सब से उत्तम संसार की वस्तु । 

है मूक गुरु थे ही, आंखों को खोलता 
दुःख लगावे मन को भगवान की तरफ 
भरता है हृदय में, भण्डार दया का। 
करता है वृद्धि बैये ओर सहन शक्ति की 
संकल्प शक्ति को भी दृढ़ करता दु:ख है । 
जब चाहती प्रकृति है उठाना मनुष्य को 
तो डालती उसे है कुठाली में दुःख फी। 
शोक तो मिथ्या है भ्रम है, रह नहीं सकता 
आनन्द सच्चा ओर नित्य, मर नहीं सकता। 

जन्म सिद्ध तेरा है अधिकार मोक्त 

आनन्द पैतृक सम्पत्ति दु:ख नहीं है 

मोक्ष नाकि बन्धन जन्माधिकार है 

सुख तेरी विरासत है नकि दु:ख क्लेश । 


६० दिष्य जीवन भजनावली 


त्याग लगावेगा तुमे श्रेष्ठ कार्यों में 
पहुंचावे आत्म कीर्ति और आनन्द शिखर पे। 


बेड़ा आत्म ज्ञान का ले जायेगा उस पार 
सुख से तुमे भव सिन्धु की तूफानी लहरों से ! 


ज्यों फूटने से घट के, घटाकाश थिर रहे 
त्यों देह नष्ट होने से थिर रहता आत्मा । 


अजन्मा, अविनाशी, अक्षर है आत्मा 
स्वयं ज्योति, स्वयम्भू, आत्मपूरों है । 


५, ब्रक्मज्ञानी का गीत 


[ तजै-हरे राम” हरे | 


ईश्वर एक है अद्वितीय है नाम और रूप से विहीन है 
सचिदानम्द लक्षण उसका, व्यापक है बह सब मूर्तियों में । 


स्वयं ज्योति, स्वयं पूर्ण, स्व्यम्भू है परमात्मा 
आत्म अधिष्ठित, आत्मज्ञान, आत्मतत्ता है ईश्वर , 


प्राणों 6 हि 
सब मनों का मन, प्राणों का आण, गर्भ श्रृ तियों का 


विश्व का आधार, ह 
कान शरोत्रों का, श्रोता वही है सारे फारनों में 


नेत्रों का चक्चु, का 


वेदान्त दशेन 


मुक साक्षी; शुद्ध चेतना, अक्षर और परिपूर्ण है 
आनन्द 'असीस, अविनाशी, अनन्त, अन्तरात्मा है बह 
ज्योतियों की ज्योति, सूर्यो का सूये, नरपतियों का राजा, स्वामी है 


हर प्रभुओं का. 
इन्द्र वेदों का, उपनिपद्दी का अह्म पुराणों का हरि वही है 


मन पजता उसको, स्तुति उसकी फरता, प्रणाप डसको क्र पहुंचता 


ु । निकट 
हृदय फा कमल, धाता हैँ उसका ध्यान पशिव केवलोउहम! 


>>. 


दिव्य जीवन भजनावली 


त्रणा और द्वेंप दूर रखने को बना 
द॒पे और प्रेम बन्द करने को बना 
स्वर्ग से वरदान है देवताओं का 
यही है 
हर हर हर हर बम्‌ 


भण्डार घर है. < खजाने का 
विधा के मोती, ज्ञान के बेंक 
आनन्द के हीरे, दया का सुबर्ण 
ज्ञान का अमृत, ज्योतियों की ज्योति 


यही है 
हर हर हर हर बस्‌ 
मधुर घर है तुम्हारा 
प्रम धाम है आपका ४ 
ब्रह्म का अतीक 3 
पुनजेन्म का नाशक 3 
गज यही है ४* 


हर हर हर हर बम 


सन मनानागनन»+मभ»म«म>«»क. 


्; क . 
वेदान्त दशन ध्‌ 


जी 


७, विराद गीत 


भजो राधे कृष्ण भजो राधेश्याम 
सब संसार मेरी देह. वनस्पति रोम हैं 

हैँ होमें ५. 
सारी देह मेरी हैं सब देहोंमें में भोगता 
भेरे हैं सारे मुख सब मुखों से खाता हूं 
सारी आंखें मेरी हैं... सब आंखों से देखता 

भजो राधेकृष्ण भजो राधेश्यास"'”' 
सारे कान मेरे हूं सब कानों से सुनता हूं 
सारी नाक मेरी हूँ सब नाकों से स्‌'घता 
सारे हाथ मेरे हैँ सब हाथों से कम करू 
स्‍्वग मेरा सिर है मेरे पांब प्रथ्वी है 

भजो राघे कृष्णा भजो राधेश्याम''“ 

चन्द्र ओर सूरज हे दोनों मेरी आंखें 
मुख मेरा 'अग्नि है वायु है मेरा स्थांस 
स्याकाश तो धड़ है सागर है इन्द्रिय 
पर्वत है हड्ियां नदियां सब नाड़ियां 


गजों राधेकृष्णा भजों राधेश्यास': 


६४ दिव्य जीवन भजनावली 


वक्तस्थल है धरम अधर्म पीठ है 
काल गति है लीला है गुण प्रवाह 
वर्णन विराट का भला कौन कर सके 


है बड़ा ही विशाल और आश्चयमय 
भजो राधेकृष्ण «२१३०० ०४१४७ 


ककनममकक >गन मन ना: 


3० 
अष्टम परिच्छेद 
वेदान्तिक लिख 


१. निमगुण गीत 
निगु णोऊहं निष्कलोहूं 
निर्मेमो5€ निश्चल: 
नित्यशुद्ध नित्यबुद्ध 
निर्विकारो निष्क्रिय: 
निर्मलोउह केवलो5हम्‌ 
एकमेव अद्वितीय 
भामुरोडद भास्करोउहम्‌ 
नित्यदप्त, चिन्मय: 


पूर्णफामी पूर्णरूप: 


ध्द्ध दिव्य जीवन भजनावली 


पूर्णकालो पूर्णदिक्‌ 
आदि मध्य अन्त हीन 
जन्ममरण वर्जित: 
सर्वेकर्ता सर्वेभोक्ता 
स्वेव्यापी शिवो<स्मयहम्‌ 
सवव्यापी महयतीतो 
नास्ति किंचन... काप्यहों। 


रन स 3-2० णममथ «मम 


२, वेदान्त गीत 
३७ अन्‍्तरात्मा 
नित्य शुद्ध बुद्ध 

चिदाकाश कूटस्थ 
व्यापक स्वयं ज्योति पूण 
साक्षी द्रष्टा तुरीय 

शान्तं शिवं अद्दितं 
अमल विमल अचल 
अवाडः मनोगोचर 
आलनन्दसय चिदानन्दमय 
आनन्दमय चिदानन्दमय 
गोपाल ननन्‍्द्लाल 


बंशी बजाने वाला 
३० स्मन्तरात्मा 


परन्रनह्म 


वेदान्तिक सिद्धि 
३. वदान्त सार गीत 


अद्वेत अखण्ड अकर्ता अभोक्‍ता 
असछ्ः असक्त निगुण निर्लिप्त 
चिदानन्द रूप: शिवोउहँ शिवोज्हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवोडहम्‌ 


ध्रब्यक्त अनन्त अमृत आनन्द 
अचर “अमन अक्षर अव्यय 
चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवोडहम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5३ शिवोडहम्‌ 
अशब्द अस्पशे अरूप अगन्ध 
अआप्राण समन अतीन्द्रिय अदृश्य: 
चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवो्हम 
चिद्यनन्दर रूप: शिवोउह शिवोडहम्‌ 
सत्य शिव शुभ सुन्दर्र कान्तम्‌ 
सनिदानन्द सम्पूर्ण सुख शान्तम्‌ 
थिदामन्द रूप: शिवो5ह रिवो5हम 
चिदानन्द रूप: शिवाउ६ शिवोउहम 
चेतन चैतन्य चिद्‌ घन चिन्मय: 
लिदाफाश चि6स्मात्र सम्मात्र तन्‍्मय 


ह्प 


दिव्य जीवन भजनावली 


चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवोहमू्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवो5इ३म्‌ 
अमल विमल निर्मल अचल 
अवाडः मनो गोचर अक्षर निश्चल: 
चिदानन्द रूप: शिवो5हँ शिवो5हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवो5हम्‌ 
नित्य निरुषाधिक निरतिशय आनन्द 
निराकार हींकार #न्‍कार कूटस्थ 
चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवो5हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5हं शिवो5हम्‌ 
पूर्ण परन्रह्म॑ अज्ञान आनन्द 

साक्षी द्रष्टा तुरीय विज्ञान आनन्द 
विदानन्द रूप: शिवो5हँ शिवो5हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवोऊह शिवो5हम्‌ 
सत्य ज्ञानमनन्तंम्‌ आनन्दम - 
सचिदानन्द स्वयं ज्योति प्रकाश 
चिदानन्द रूप: शिवो56 शिवो5हम 
चिदानन्द रूपः शिवो5ह६ शिवो5हम्‌ 


वेदान्तिक सिद्धि 


केबल्य केवल कूटस्थ त्ह्म 

शुद्ध सिद्ध चुद्ध सश्चिदानन्द 
चिदानन्द रूप: शिवो5£ शिवो5हम्‌ 
'चिंदानन्द रूप: शिवो5ह शिवो5हम्‌ 
निर्दोप निर्मेल विसल निरखन 
“नित्य निराकार निगु ण॒ निर्विकल्प 
चिदानन्द रूप: शिवो5: शिवो5हम 
चिदानन्द रूप: शिवो5३ ह्षिवो5हम्‌ 


आत्मा ब्रह्मस्वरूप चेतन्य पुरुष: 
तेजोमयानन्द तत्वमसि लक्ष्य 


चिद्दानन्द रूप: शिवो5३ शिवो5हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5३ शिवो5हम्‌ 
सो5३ शिवो5: अहं ज्ह्माउस्मि - 
शुद्ध सबिदानन्द पूर्ण परअहा 
चिदानन्द रूप: शिवो5३ शिवो<5हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5४ शिवो5हमू्‌ 


 &० सोड्द शिवोउद अहं ब्रद्मास्मि 
'समिदानन्द स्वरूपोह्हम्‌ - - 


900. 


दिव्य जीवंन भजनावली 


चिदानन्द रूप: शिवो5६ शिवो5हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवोउद्द शिवो5हम 


“प्रज्ञानं ब्रह्म” “अहम ब्रह्मास्मि” 
“तत्‌ त्व॑ असि” 'अयमात्मा ब्रह्म” 


चिदानन्द रूप: शिवोडह शिवो5हम्‌ 
चिदानन्द रूप: शिवो5ह शिवो5हम 


+०-+०० »०७००म०- ४ क्रायाका 


९, ब्रह्मपयम्‌ गीत 


रस + के 
सर्व ब्रद्मम॒य॑ रे रे सर्व त्ह्ममयम्‌ 


देहोनाद जीबोनाहँ गत्यगमिन्न' अक्नेवाहम्‌ 
परिपूर्णोउह परमार्थोद अह्मवा56 ब्रह्मो5हम्‌ 


कि वचनीयं 
कि रचनीयं... 


कि पठनीय॑ 


कि भोक्तर्र्य 


सर्व ब्रह्ममर्य रे रे 


किमवचनीयम 


* क्रिमरचनीयम 


किमपठनीयम 
किमभोक्तव्यम्‌ - 
सर्व ब्ह्ममय॑ 


0090979#9 ०9 #+* 


वेदान्तिक सिद्धि . १०१ 
अध्ेवाउई ब्रश्मेवाउड ब्रद्मेवाउ् अह्मोडहम्‌ 
शित्रेवाउह शिवेवाउईड शिवैवाह शिवो5हम्‌ 


सब ब्रद्यमयं जगत्‌ सर्वे ब्रह्ममयम्‌ 
सर्व राममय जगत. स्व राममयम्‌ 
सर्व क्ृष्णपयं जगतू.. सर्व कृष्णमयम्‌ 
सर्व शिवमयं जगतू... सर्व शिवमयम्‌ 


सब खल्विद॑ ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 
सब त्रद्यमर्यं ७३ ०७००० ७९८७९ 


माता पिता ब्रह्म 
लड़का लड़की त्रक्ष 
दूध दही ब्रह्म 


पघन्दून पुष्प चर 

गरसागरम चाय व्रर्म 

ठण्डाई लेमोनेड च्म 

सर्च च्रद्ममय॑"***--- 

पशन स्टाइल ब्रह्म 

न्याय प्मन्याय ब्रह्म 

गाने घाला नह 

सुनने याला नर 


है दिग्य जीवन भजनावली 


हारमोनियम्‌ वाला ब्रह्म 
तबला वाला बत्रह्म॑ 
सर्व ग्रह्म भर्य॑ १०३९३१७७* 


००-०० वििशिकाा......... ० 
६ 


ह प ऋननद्‌ लदरी 


३3० आनन्दम बद्यानन्दम्‌ 
३७ आनन्दम अह्ानन्दम्‌ आनन्दम्‌ अहयानन्दम्‌ 

3० आनन्वम्‌ ब्ल्मानन्दभ्‌ चिदानन्दम्‌ म्रह्मानन्दम्‌ 

3० निजानन्दम्‌ नित्यानन्दमू परमानन्दम्‌ शिवानन्दम्‌ 
अखण्डानन्दम्‌ आत्मानन्दम्‌ पूर्णानन्‍्दम्‌ सदानन्दम्‌ 
कृष्णानन्दम्‌ रामानन्दम्‌ अमृतानन्दम शुद्धानन्दम , 
अनन्तानन्दम्‌ असद्भानन्दम्‌ अमलानन्द्स विमलानन्दृमू 
शान्तानन्दम्‌ सर्वानन्दम्‌ स्वरूपानन्दस्‌ तुरीयानन्द्म 
केवलानन्दम्‌ कैवल्यानन्दम महानन्दय्‌ शाश्वतानन्दम्‌ 
अचलानन्दम अजरानन्दम अमरानन्दम्‌ ज्ञानानन्दम्‌ | 


६, विभूतियोग का गीत 


भजो राधेकूष्ण भजो राधेश्याम 
सोडह सो सो56 शिवोडहम्‌ 


वेदान्तिक सिद्धि १०३ - 
उ 35 उऊ 35% 3४... ढ% 3७ 35 35% 35 
मन और देह नहीं हूं में है अमर आत्मा 
साक्षी तीनों दशाओं का हूं परम चेतना 
3७ 35 ३5 ३५७ 3५ ' 9०३१३ क 
में गन्ध चंवेली में. सौन्दय फूलों में 
वबरफ में ठण्डक हूं. काफी में मेहक हूं 
भजो राधेक्ृष्ण[[" ** ९**९** 
हरियाली हूं पत्ती में रड्र इन्द्र धनुष में 
जिह्ना में रसना हूं रस हूं नारज्जी में 
35 ३3% 35 3% ड9"१९ १५०५ ७०० 
हूं सारे मनों का मन॒ प्राणों का प्राण में 
जीर्बों का जीव हूं आत्माओं की आत्मा 
भजो राघे कृष्णा" *"**"***« 
भूतों में आत्मा हूं तारा हूं आंखों का 
सूर्यों का सूथ हूं ज्योतियों की ज्योति 
कि] 35 उ्ऊँ 35 370"१०५५००९००० 


वेदों का प्रणव हू ब्रह्मन उपनिपदों का 
जड़ल में शान्ति हू बादल में गरज हूं । 


भजो राघे कृणा'" 


१०४: दिव्य जीवन भजनावली 


विद्यत्कण में हूं वेग :. गति हूं विज्ञान में 


सूरज में तेज हूं लहर रेडियो की 

3 39 39 39 200५ 
आधार जगत का हूं इस देह की आत्मा 
फानों का कान हूं आंखों की आंख हूं । 


भजो राधे कृष्णा ब११०००००१०० 


हूं काल देश दिशा ओर इनका नियन्ता 
देवों का देव हूँ गुरु और संचालक 
9 39 ३9 39 ड000/7०" 
सद्भीत में लय हूं राग और रागिनी में 
आकाश में हूं शब्द और शक्ति वीय में 
भजो राघेक्ष्ण १०१०७७०००५ 


मैं हूं बिजली में शक्ति और मन में बुद्धि हूं 
अग्नि सें चमक हूँ... यंतियों में तपस्या 


उ> 39 ३० 39 3० 


वेदान्तिक सिद्धि १०३ 
दाशनिकों में विचार, इच्छा हूं ज्ञानियों में 


भक्तों में प्रेस हूं समाधि हूं योगी में 
ह उ० डॉ6 39 ड० ह०**१** 
वोही तो हूं सो5हम्‌ हूं वोही हूं 


में ही तो सो5हं हूं और वो भी में ही हूं 
भजों राघे कृष्णा ""** 


उपानेषरों की विदा 
?, उपनिषद्‌ गीत 
हे रामचन्द्र वृन्दावन चन्द 
एकोदेव स्वभूतेषु गूढ़: 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा 
कर्माध्यक्ष: सब भूताधिवास 
साक्षी चेता केवलो निर्मुशश्च 
एको देव सर्च भूतेषु गृढ़ः 

सो5६ शिवो5४ शिव: केवलो5हम्‌ 
शम्मो शक्भर है महादेव 
ईश्वर एक है ब्रह्म है एक 


उपनिषदों की विद्या १०७: 


छिपा हुआ है रूब प्राणियों में 
ज्यों दूध में मकक्‍्खन- लकड़ी में अग्नि 
मस्तिष्क में मन-ज्यों बीज में तेल 
घट घट व्यापी सब जीवों का आत्मा 
एको देव: सब भूतेबु मूढः 
सत्येन लभ्य तपसा दोष आत्मा 
सभ्यग्‌ ज्ञानेन व्रह्मचयंण नित्यम्‌ 
अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयोहि शुश्र: 
य॑ पश्यन्ति यतय: क्षोणदोषा: 
एको देव: सब भूतेषु गूढ़: 
तप सत्य के अभ्यास से मिलता ये आत्मा 
निर्विकल्प समाधि से ब्रह्मचय से 
देह के अन्दर, ज्योतिर्मय शुद्ध आत्मा 
निर्दोप तापस करें इसका दशेन 
एको देव सब भूतेषु गूढ़: 
सत्यम ज्ञानम्‌ अनन्तम ऋह्म 
पुरुषोत्तम परमात्मा 
अह'्ट! अव्यवहांय अग्राह्मं अलक्षणम 
अचिन्त्यं अव्यपदेश्य॑ शांन्तं अद्ैतम 


एको देव: सर्व भूतेपु गृढ़: . 


दिव्य जीवन भजनावली 
२, चिद्दानन्द गीत 


चिदानन्द चिदानन्द चिदानन्द हूं 

हर हाल में अलमस्त सबचिदानन्द हूं 
अजरानन्द अमरानन्द अचलानन्द हूं 
हर हाल में अलमस्त सबिदानन्द हूं 


अन्तरा 


शिवानन्द शिवानन्द शिवानन्द हूँ 

अगड़व॑ वाला अगड़व॑ वाला अखिलाननद हूँ 
निजानन्द निजानन्द निजानन्द हूं 

हर हाल में अलमस्त सचिदानन्द हूं । 
निर्भय और निश्चिन्त चिद्धनानन्द हूं 
कैवल्य केवल कूटस्थ आनन्द हैँ 

नित्य-शुद्ध सिद्ध सचिदानन्द हूं. 

चिदानन्द चिदानन्द चिदानन्द हूँ 

हर हाल में अलमस्त सथिदानन्द हूं 


वर जन अबगममन पा 


३, आनन्द गीत 
आनन्वो5हम आनन्‍्दो5हम्‌ आनन्द प्रक्षानन्दम 


' - सचराचर परिपूर्ण शिवो5हम्‌ 


उपनिषदों की विद्या : १०६ 


सहजानन्द स्वरूप शिवो5हम्‌ 
व्यापक चेतन आत्म शिवो5हम्‌ 
व्यक्ताव्यक्त स्वरूप शिवोडहम्‌ 
नित्य शुद्ध निरामय सोडहम्‌ 
नित्यानन्द निरक्षन सो5हम्‌ 
अखरड एक रस चिन्मात्रोहूम 
भूमानन्द स्वरूप शिवोहहम्‌ 
असहड्जोीडहम्‌ अदेतो5हम्‌ 
विज्ञानघन चैतन्यो5हम्‌ 
निराकार निगुण चिन्मयो5हम्‌ 
शुद्ध सच्चिदानन्द स्वरूपो5हम्‌ 
असह्जः स्वप्रकाश निर्मेलो5हम्‌ 
निविशेष चिन्मात्र केवलोडहम_ 
साक्षी चेतन कूटस्थो5हम 
नित्यमुक्त स्वमूप शिवो5हम्‌ 
आननन्‍्दो5हम्‌ आनन्‍्दोजहम्‌'* 


न्‍अनननननाननन-वननन+मनानन जननननाओ. 


:१९० 


$ 


दिव्य जीवन भजनावली 


इश वास्य गीत 


ईशावास्यमिद॑ सर्वम्‌ 
“भगवान वसा है सब जग में 
नामों और रूपों को स्यागो-द्नक्षानन्द में मग्न हो 
पराये घन का मत लोभ करो 
अहँकार को त्यागो--मिलेगी परम शान्ति 
निथ्काम भाव से कर्म करो 
सौ वरस तक जीते रहो --निष्काम कर्म ना तुम को लगें 
एक है न्रक्ष और अचल 
दूर भी बह समीप भी, सब जीवों के अन्दर बाहर 
सब व्यापी है ज्योतिष्मान्‌ 
ब्रह्म अकाय त्रणरहित स्वायुद्दीन भी है वह 
शुद्ध स्वरूप है पाप रहित... 
सब जीवों में उसको जो जानता वरता वह शोक मोद फो 
शुद्ध त्रह्म की पूजा करो 
उपासना अविद्या की जो करें गिरते हैं: अंधकार में 
पूजा सम्भूति की जो करे गिरते हैं अंधकार में | 
. ईशावास्यमिर्द स्वेम_ 


उपनिपर्दा की विद्या १११ 
५, केनोपनिपत्‌ गीत 
सीताराम सीवाराम सीताराम राम राम 
राधेश्याम राधेश्याम राघेश्याम श्याम श्याम 
२५ ४७ ४७... 3७2४० 3४9. 3५ ३४9 3४४. 39 3० 
छ०8० 30. उ#उ# 3०... ड० ३०४०. ढ० 39 
राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम. 
राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 
न्रह्म अविनाशी, स्वयं ज्योति, साक्षी 
स्वेव्यापी, जन्म मरण हीन , 
नित्य, विकारहीन, आनन्दपूरण 
आधार उद्धव हर एक वस्तु का ४ 
इन्द्रियों द्वारा नहीं जाना जावे 
प्रद्म फो <न्तज्ञान से पाओ 
मन इन्द्रियों की यति नहीं उस तक 
मन का वह मन है, आंखों का चछु 
जो जानते हूं दुर्लभ है उनको 
होता सुलभ उनको जो नहीं जानें 
मन वाक्‌ चउन्षु नहीं पहुंचे उस तक 
ज्ञात और अज्भान से दूर तहब्‌_ 


॥ 


5 लक 
मे चहु स जो नहीं देखा जावे 


च्च्ज 


श्श्र 


दिव्य जीवन भजनावली 


जिसकी शक्ति द्वारा देखेतीं आंखें 
केवल उसी को तुम ब्रह्म जानो 
. यह नहीं, जिसको यहां दुनियां पूजे . 
जाने से त्रक्म को, सच्चा है जीवन 
उसको नहीं जानो, है बड़ी हानि 
एक आत्मा सब जीवों में ज्ञानी देखे 
भौतिक जीवन तरते बनते अमर वह 





६, केंठोपनिषत्‌ गीत 
अच्युत केशव माधव गोविन्द नारायण 
वासुदेव हरि विष्णु जनादेन मधुसूदन 
शम्भो शझ्भर हर हर. मद्ददिव सदाशिव 
नील कण्ठ नटराज विश्वनाथ 
इन्द्रिय निम्रह करके जो तप और श्रद्धा का अभ्यास करे 
अन्तर हृदय वासी ब्रह्म को पाता है वह अविनाशी को 
है ब्रह्म प्रकाशक, रूपरहित, बाहर -भी है अन्दर भी 
अट्वितीय नित्य-है सर्वव्यापक अव्यय 
उससे बने हैं. महासागर, पर्वत पहाड़ और सब नदी 
उससे निकले. वेद साम ऋण और यज़ुवेद अथर्वण 
एप सर्वेषु भूतेघु गूढ़ाउउत्मा न प्रकाशते 
दृश्यते त्वम्रया बुद्धया सूच्मया सुक्मदर्शिभिः 


उपनिषदों की विद्या ११३ 


सारे जीवो में छिप रहा, प्रकट ना होवे आत्मा 

तत्व दर्शी मुनि देखें इसको अपनी सूच्ठम वुद्धि से 
पराश्िखानि व्यतृणत्स्वयम्भू 

तस्मात्पराहः पश्यति ना55न्तरात्मन्‌ 

इन्द्रियां रचीं स्व॒यम्भूने वाहर जाने वालो वृत्ति से 
बाहर की दुनियां देखे मनुष्य आत्मा को नहीं देखता 
फश्चिद्वीर: प्रत्यगात्मानपमे क्षत्‌ 

'आवृत्तचन्षु गम्ृतत्वमिच्छन्‌ । 

किन्तु ज्ञानी कोई विपया से, दृष्टि को अपनी ओर खँचकर 
देखता अन्तरात्मा को मोक्ष पाने की इच्छा से 

नतत्र सूर्या भांति न चन्द्र तारक॑ 

नेमा विद्यतो भान्ति फुतोड्यमग्नि: . 

तमेव भान्तमनुभाति सब 

तस्य भासा सब मिद विभाति । 

सूये वहां ना प्रकाश करे चन्द्र और तारे नहीं अग्नि 
प्रफाश ब्रह्म जब करें, ज्योति से उसकी सब जगें ! 


न्‍पन->मक 4०----++कमलमननमकक, 


3 
दशम पारच्छेद 
प्रेक ध्वनियां 
१, शिव ध्वनि 
४० नमः शिवाय 5 नम: शिवाय 
3 नमः शिवाय ३* नमः शिवाय 
शिवाय नम: ४» शिवाय नमः 
शिवाय नमः ४» नमः शिवाय 
शिव शिव शिव शिव शिवाय नमः 5४ 
हर हर हर हर नमः शिवाय 
शिव शिव शिव शिव शिवाय नम: 
ब॑बं बं व॑ नमः शिवाय 
शिव साम्ब सदा शिव साम्ब सदा शिव 
माम्ब सदा शिव साम्ब शिव 


प्रेरक ध्वनियां ११३ 


शिव शिव शक्कर हर हर शह्कर 
जय जय शक्कर नमामि शह्कूर 

3$ नमः शिवाय 5 नमः शिवाय 
३ नमः शिवाय ४ नम: शिवाय 


महादेव शिव शह्ूुर शम्भो उमाकांत हर त्रिपुरारि 
सत्युज्ञय ध्ृपभध्वज शूलिन्‌ गड्डाधर मृढ़ मदनारि 
हर शिव शझ्गुर गौरीशं बन्दे गद्स्‍ाधरमीशम 

रुद्रं पशुपतिमीशान कलये फाशीपुरीनाथम्‌ 

जय शम्भो जय शम्भो शिव गोरी शह्बुर जय शम्भो 
जय शम्भो जय शम्भो शिव गौरी शह्कुर जय शम्मो 


जलन बी > ल>नणननन 


शिव शिवेति शिवेति शिवेति वा 
दर दरेति हरेति हरेति वा 

भव भवेति भवेति भवेति वा 
मूठ मंदेति मठेति झडेति वा 
भज सन: शिवमेव निरन्तरम्‌ 





३० शिव ४० शिव >“कार शिव 
उमा मछ्टेश्वर तव चरणम्‌ 


१5 दिव्य जीवन भजनावली 


नमामि शझ्कर भवानी श्र _ 
गिरिजा शह्लुरं तव शरणम्‌ 
भवानी शझ्डर म्डानी श्कर 
परात्परा शिव तंव चरंणम्‌ 
गोरी शह्ढर मृडानी शक्कर 
शम्भो शझ्गुर तव चरणम्‌ 
जय शिंव शब्भुर हर त्रिपुरारि 
महादेव शम्भो पिनाकधारी 
जय शिव शब्जूर हर त्रिपुरारि 
डंमाकान्त शम्सो पिनाकधारी 
जय शिव शश्जूर हर त्रिपुरारि 
पाहि पशुपति पिनाकधारी 
जय शिव शक्कर जय असुरारि 
जय गद्भाधर जय मदनारि 
जय मुरलीधर जय असुरारि 
जय मन मोहन कुछ बिहारी 





३० शिव हर हर गज्ञा हर हए 
3# शिव हर हर गन्ना हर हर' 


प्रेरक ध्वनियां ५९७ 


४० शिव हर हर ४० शिव हर हर 
व॑ थ॑ हर हर <* शिव हर हर 


जननी, स्‍ननम«मभ«भक अन««-मत-म 


हर हर शिव शिव सर्वेश 
सधिदानन्द सर्वेश 

शम्भो शक्कर सर्वेश 
सबेभूतादिवास सर्वेश 

हरि नारायश सर्वेश 
पपरानन्दात्मक सर्वेश 
सर्वान्तगत्मा सर्वेश 

एरि गोविन्द सर्चेश 

फेशव माधव सर्वेश 
स्वान्तयामी सर्वेश 
ध्यग्वए्ड अद्वित सर्वेश 

स्यापक परिपृरश सर्वेश 

भोले भाले विश्वनाथ लाखों प्रणाम 
घ॑ वब॑ थ॑ भोलानाथ व॑ व॑ व॑ भोलानाथ 
जागो प्रणाम प्यारे किरोड़ों प्रशाम 


मोहन जगा वाले तुम फो लाखों प्रणाम 


(श्प 


दिव्य जीवन भजनावली 
तुम को लाखों प्रणाम प्यारे किरोड़ों प्रथाम 
शह्नर भोले भाले तुम को लाखों प्रणाम 


तुम को लाखों प्रणाम प्यारे किरोड़ों प्रणाम 
चन्द्ररोखर चन्द्रशेखर चन्द्रशेखर पाहिमाम्‌ 
चन्द्रशेखर चन्द्रशेखर चन्द्रशेखर रक्तमाम्‌ 
चन्द्रशेखर पाहिमाम्‌ 
चन्द्रशे खर रुक्तमाम्‌ 
चन्द्रशेखर आाहिमामू. * 
हर हर महादेव शम्मो काशी विश्वनाथ गंगे 
विश्वनाथ गंगे काशी विश्वनाथ ग॒ंगे 
हर हर महादेव २३२९० ००९०० 


जान चताशाओ ०>+न्‍न 


गज्ञाधघर हर गज्लाधघरहए.. 

गड्जाधर हर गल्नापर हर 

जय शम्भो जय शम्भो शिव गौरी शक्कर जय श्म्भो 
जय शम्भो जय शम्भी शिव गौरी शझ्ठूर केलासपति 
जय गौरी जय गौरी गोरी जय शक्ति पार्वती 


_न्‍मकक>्कमन्‍्मन्‍्मम पनननओ 





प्रेरक ध्वनियां ह ह ११९ 


अगढ़ व॑ अगड़ व॑ बाजे डमरू 

नाचे सदाशिव जगद्गुरू 
नाचे ब्रह्मा नाचे विष्णु नाचे महादेव . 
खप्पर लेके काली नाचे नाचे आदि देव 


धअगड़ [3 6899०499००३७०७ ७७ 


_-त+->>ेे अन+कमणज»क ननन--»म>क. 


[ तजें-हरे रामा ] 
गीरी शक्कर गौरी शक्कर शद्भुए शक्कर गौरी गौरी 
गद्गा शद्भर गद्गा शद्भुए शद्बुए शद्भुर गड्डा गड़ा 
शम्मो शह्कुर शम्मो शह्क॒ुए शक्कर शक्कर शम्मो शम्मो 
उमाशद्कुर उमाशदूए शद्भुर शझ्डुर उम्रा उमा 
बोल शद्गुर बल शह्ठुए शद्धर शझ्ट॒र वोल 
हर हर हर हर महादेव शम्भो शद्दुर चोल 
घोल शझ्ुर बोल शद्गुर शह्कुर शक्कर बोल 
शिव शिव शिव शिव सदाशिव शम्भो शझ्गुर बोल 


जय जय शझ्ुर कैलासपति जय जय उमापति महादेव 


काशी विश्वनाथ सदाशिवय॑ बोलो कैलासपति 


व॑ बोलो कैलास पति 


29२० 


दिव्य जीवन भजनावली 


नटराज नटराज न्तेन सुन्दर नटराज 
शिवराज शिवराज शिवकामी प्रिय शिवराज 





नील कण्ठ सदा शिव--नटराज सुन्दरेश . 


अननभान-म )े-कमकन- 2०, 


शुद्द मुरुहपण्झुख उडुपी सुत्रह्मएय 
तिरु चेन्दुर वेल कविर कामनाथ 
दैवने समेत पलनिमलई आणंडबव 





४ शिव ४० शिव शिव शिव' ४० 3० 
5० हरि ३० हरि हरि हरि $% ० 
दीनबन्धु दीननाथ विश्वनाथ हे विभी 
पाहिसाम्‌ त्राहिमाम आणनाथ हैं अभो 
रक्तमाम्‌ त्रांदिमांम प्रांणनाथ हे प्रभो 
शहुरने शद्धरने शम्भो गल्जाधरने 

जूय गणेश जय गणेश जय गणेश, 

जम; शिवाय नमः शिवाय नमः शिवाय ब॑ 


प्रेरक प्वनियां.. ध्र१, 


शिव शह्वर हर शह्कुए जय श्र पाहि 
नम: शब्गूर उमाशझ्गुर जटा शद्डुर पाहि 


सम पकने ममन०>-क, 


हर हर शिव शिव शम्भो 
शद्धर शद्भूर शम्मो 
हर हर शिव शिव हर हर शम्भो 
शिव शिव शम्भो 
शद्भर शम्मो 
हर हर शिव शिव शम्भो "*“ 
3% शिव ३० शिव ३० शिव ३» 
3+ शिव 3» शिव 3० शिव ३० 
3० हर 8० हर 3४ हर ४» 
3० हर 3» हर्‌ ** हर व॑ 
3४ हरि ४ हरि ७० हरि ३७ 
३० हूरि 3० हरि 3० हरि ड० 
जय जय शझ्ुर नमामि शहर 
शिव शद्गुर शक्कर शम्भो 
शिव शिव शक्कर हर हर शद्भुर 
शम्भो शहर महादेव 


_अमकाक्कानबक १७०-बनन- 


श्श्र्‌ 


दिव्य जीवन भजनावली 


शद्टर शक्कर जय महादेव 
शट्टर शक्कलर जय सदाशिव 
शद्भर शद्भूर जय परमेश्वर 
शक्कर शक्कर जया हरोहर 
शम्भो शक्कर हर सदा शिव 
शम्भो शक्कर हर सदा शिव 
उमा शक्धूर हर महादेव 
गोरी शड्भर हर हरोहर 


_अज्नतान्‍न्‍्मह+ अम्मा, 


गोरी रमण करुणाभरण 
पाहि कृपा पूर्ण शरण 


5* शरवणभव शरबणभव शरवणभव पाहिमाम्‌ 
55 चेलमुरुद्द वेलमुरुह वेलमुरुह रक्षमाम्‌ 

३ मुब्रह्मणय सुन्रह्मस्य सुब्रह्मग्य पादिमाम 

3+ वेलमुरुह वेलमुरुद वेलमुरुह रक्षमाम 





शम्मो शद्भुर शम्मो शद्भुर शद्भूर, शम्भो शक्वर महादेव 
शम्मो श्र शम्भोी शद्भर शक्कर, शम्बो शक्कर सदाशिव 


ब॑ ब॑ब॑ब॑ महादेव 
हर हर हर हर सदारिव 


प्रेरक ध्वनियां 4:48 
शिव शम्मो सदाशिव शम्भो सदाशिव 
शम्भो सदा शिव वं व ब॑ 
शद्भर शिव शक्कर शिव शड्भुर शिव शझ्डर 
शट्टूर शिव शक्कर शिव शक्कर शिव शह्लुर 
नमस्ते नमस्ते विभो विश्वमू्ते 
नमस्ते नमस्ते चिदानन्दमूर्ते 
नमस्ते नमस्ते तपे। योग गम्य 
नमस्ते नमस्ते श्र्‌ तिज्ञान गम्य 


दा 


साम्व सदाशिव साम्ब सदा शिव 

साम्ब सदा शिव साम्ब शिव 

साम्ब सदाशिव साम्ब सदाशिव 

शम्मो महादेव साम्बशिव 

शम्भो श्र शम्मी शद्गूर 

शम्भो शपुर साम्वशिव 
शम्भो सदाशिव शम्भी सदाशिव शम्भो सदाशिव व॑ ब॑ ८ 
शम्भोी शद्दर हर शम्मों शक्कर हर शम्भो शक्वर हर महादेव 
गौरी शझ्ठर एर गौरी शद्वूर हर गौरी शद्गुर हर रूदाशिव _. 


श्ग्ष दिव्य जीवन भजनावली 


शम्भो शंकर गोरीश शान्त दयापर विश्वेश 
शम्भो शंकर गोरीश शिव साम्ब शंकर गौरीश 


साम्ब सदाशिव साम्ब सदाशिव साम्ब सदाशिव शम्भो शिव हर 


कैलास पति नमो<स्तुते जय काम दहन नमो3स्तुते 
किरातमूर्ति नमो<स्तुते जय काशीनाथ नमो स्तुते 
नन्दिवाहन नमोउस्तुते जय नीलकण्ठ नमो5स्ठुते 
पन्‍नगभूषण नमो स्तुते जय पिनाकधारी नमोड्स्तुते 
श्रिषुरान्तक नमो3स्तुते जय त्रिलोचन मूर्ति नमोस्तुते 
त्रिशूल पाणि नमोउस्तुते ०»... जय त्रिरुवन् पाल नमोडंस्तुते 
चन्द्रशेखर नमोडस्तुते जय चिद्म्बरेश नमो&स्तुते 
शम्मी शंकर नमो<स्ठ॒ते जय साम्ब सदाशिव नमोस्तुते 
अक्त रक्षक नमो<स्तुते जय भस्मधारी नमीःस्तुते 
शंगाधर नमो<स्तुते' जय गौरी वलल्‍्लभ नमोस्तुते 


जय जंय आरती गौरी मनोहर 
गौरीं मनोहर मवानी शकर 


साम्ब सदाशिव उमामहेश्वर 
जय जय आरती"* 


३] 
अर>+>कानन भम्णमनननाओ, 


(३) 


(४) 


(४) 


(६) 


ही रन उभर 7 दे, 


श्रीराम ध्वनियाँ 


राम रास शस रास रास रास राम रास 
रास रास रास रास राम रास राम राम 


3०७ रामाय नम; 3० रासाय नमः 
रामाय नम: 5* नमो रासाय 


श्रीराम रघुराम परंघाम बलभीम 
श्रीराम राम रघुराम रास परंधाम राम बलभी"” 
रघुपति रावव राजारास 
पतित पावन सीताराम 
जय रघुनन्दन जय सियारात्र 
जानकी वल्लभ सीताराम 
राम राम जय राजाराम 
राम रास जय सीताराम 
३5० श्रीराम जय राम जय जय राम 
३० श्रीराम जय राम जय जय राम 


जय सियाराम जय जय सियाराम 
जय राधेश्याम जय जय राघेश्याम 
जय हनुमान जय जय हनुमान 

जय सियाराम जय जय सियाराम 


१२६ 


(७) 


, दिव्य जीवन भजनावली 
जय सियाराम जय॒ जय सियाराम जय 
जय सियाराम जय जय सियाराम 
जय सियाराम जय जय सियाराम जय 
जय सियाराम जय सियारास 
जय सियाराम जय जय सियाराम जय 
जय सियाराम जय राम राम राम 
सियाराम प्ियाराम सियाराम जय 
सियाराम जय हनुमान जय, 
जय हनुमान जय, जय हनुमान जय वीर बली 
राम राम रास सीता राम राम राम राम सोता 
राम राम राम सीता, राम राम राम राम सीता 
रास राम रास राम राम रास राम राम 
राम रास रास राम राम राम राम राम 
राम राम राम राम राम नाम तारकम्‌ 
राम कृष्ण वासुदेव भक्ति मुक्ति दायकम्‌ 
जानकी मनोहरम्‌ स्ेलोक नायकम्‌ 
शंकरादि सेव्यमान प्ृण्यनाम फीतेनम्‌ 
राम राम राम राम राम 
'राम रास राम रास 
रास रास जय जय राम 


राम राम सीतारास 
साप्र राम राम राम राम-राम राम सीतारा 


(११) 


(१२) 


(१३) 


(१४) 
(९५) 


(१६) 
(१७) 
(१८) 


प्रे रक ध्वनियां श्ब्ण 


राम राम सियावर रामा 

श्याम श्याम श्याम राधेश्याम 

राम रास राम राम, शाम राम रास राम राम राम 
राम राम राम रास, रांम राम रास राम रास राम 
राम रास राम राम--राम राम राम रास 

राम राम राम राम--राम राम राम रास 
गोविन्द राम गोपाल राम 

जानकी राम कोसल्याराम 

राम सीता राम सीता रास सीता राम सीता 

राम सीता राम सीता राम सीता राम सीता 

राम सीता राम सीता राम सीता राम सीता 


प्टे राम सीताराम जथ राम राम रास 

राम राम राम राम राम रास सीताराम 

सीताराम भजो सीताराम - सीताराम भजो सीतारार 
ध्रीरास सीताराम जब राम जय जय राम 

श्रीराम नाम जपो कभी ना भूलो 

पीराम नाम रटो कभी ना भूलो 

राम राम श्री सीताराम राम राम श्री सीताराम 
शाम रास श्री सीताराम राम राम श्री सीतारास 
राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 
राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 


(२०) 


(२१) 


(२२) 


दिव्य जीवन भजनांवली 


हरे राम हरे राम. राम राम हरे हरे 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 
हे राम सीताराम जय राम राम राम 

राम राम सीताराम 

राजाराम राम राम ' 

राम राम सीताराम 
जय जय सियाराम_ जय जय श्री सीताराम 
राम श्री राम राम श्री राम 
राम श्री राम राम राम सीता राम 
जयो राम राम रास राम--राम राम राम राम 

राम राम राभ राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम 
रास रास राम राम राम राम राम राम 
राम राम सीताराम हे सियाराम 
स्िंदानन्द अद्यमे अनन्त ज्योतिये 
चिदानन्द राम अह्ममे.. शान्ति स्वरूपमे 
चिदानन्द राम जहामे. उप्तिस्वरूपमे 


चिदानन्द राम शहममे.. अमख्तस्थरूपमे . 
सत्य अद्ेत व॒स्तुवे ज्ञानस्वरूपमे 
: राम राम राम. रमापति राम राम 
के सीतापति राम राम 


रमापति राम रास 


(२४) 


(२५) 


(२६) 


(२७) 


(२८) 


(२६) 


प्रेरक ध्वनियां १२६. 


सीता राम राम रास रास 
जय जय राम राम राम राम 
जानफीराम राम राम रास 
जय शारद्भघर जय असुरारि 

जय मन मोहन राम खरारि 

जय जय राम--सियावर राम 


सीता समेत भजो आनन्द दाता भजों 
जय जय रघुनाथ भजो. जय दीन दयाल भजो 
पिता रघुवर माता रघुवर 

आता सखा प्रभु गुरु तात रघुवर 


सीताराम सीताराम सीताराम जय सीताराम 
जय सीताराम सीताराम सीताराम जय सीताराम 


सीताराम भजो सीताराम गोरीशंकर राधेश्याम 
सीताराम भजों सीताराम गिरिजा शम्भो माधव श्याम 
सीताराम भजो सीताराम सीताराम भजों सीताराम 

: सीताराम भजो सीत।राम सीतारास भजों सीताराम 


पतित जनको फरो पुनीता हे राम सीता हे राम सीता 
राग बन्‍्दे दशरथ वाल सीतानायक रघुफुल तिलकम्‌ 


कृष्णा बनन्‍्दे नन्‍द फुमारं राधावल्‍लभ नन्‍द किशोरम्‌ 


१३० 
(३०) 


(३१) 


(३२) 


(३३) 


(३४) 


(१४) 


दिव्य जीवन भजनावली 


बोलो राम सीता राम सीता राम सीता राम रास 
राम सीता राम सीता राम सीता राम राम 


वोलो हरे राम हरे राम रास राम हरे हरे 
हरे क्रष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 


श्रीराम सीताराम 
जय राम जय जय राम 


सी २१००० ०१०५१५०१०* ता +००१७१७ ० + "रास 


सीता शाम राम राम 
जय सीताराम जय, जय सीताराम जय 


रास शाम राम रास रास राम राम राम राम राम 

शाम राम रास राम रास राम राम रास 

राम राम राम राम राम । 

राम रास राम राम राम 

राम राम नमोःस्तुते'.. जय रामचन्द्र नमोस्तुते 

रामभद्र नमोडस्तुते जय राघवाय नमोस्तुते 

देव देव नमोउस्तुते.. जय देव राज नमो स्ठुते 
चासुदेव नमोउस्तुते.. जय वीरराज नमोस्तुते 
रावण्रि नमोउस्तुते,.. जय भव्यमूर्ति नमोउस्तुते 
भक्‍तपाल नमो5स्तुते. जय सावेभीम नमो<स्ठुते 


(३६) 


३७) 


(३८) 


(४०) 
(» (९) 


प्रे रक ध्वनियां १३१ 


श्रीधराय नमो3स्तुते. जय श्रीकराय नमो स्तुते 
श्रीनिवास नमो5स्तुते._ जय शान्तमूर्ति नमो>स्तुते 
अप्रमेय नमो<स्तुते जय विक्रमाय नमो स्तुते 
माथवाय नमो5स्तुते जय लोक बन्धु नमोअस्तुते 


राम राम राम राम राम राम 

रास राम रास राम राम रास 

रास रास रास रास रास रशास 
राम राम रास रास 
राम रास राम राम 


रास हरि सिया राम राम 
राम हरि सिया राम राम 
राम हरि सिया राम राम 
राम हरि सिया रास राम 


राम राम राम राम, जय सींताराम, जय जय सियाराम 
रावव रघखु राघवरघु राघवरघु राघव 
राघवरघु राघवरधु राघवरघधु राघव 


जय जय सीताराम ”मापति ज्ञय जय सियाराम राम 
राम रासव राम राघव राम राघव पाहिमाम 
राम राघव राम राघद रास राघव रक्षसाम 


१४२ 


दिव्य जीवन भजनावल्ली 


(४२) जयरास जय राम राम जय राम जय श्रीराम 


(४३) 


(४४) 


(१) 


जय सीते जय सीते सीते' जय सीते' जय श्री सीते' 


राम रास रास रास रास रास राम राम रास रास 
रास रास रास रास रास रास राम राम राम रास 


रघुपति राघव राम रास 
पतित पावन राम राम 
जन मन रज्ञम राम रास 
पाप विमोचन राम राम 
अनाथ रक्षक. राम रास 
आपद बान्धव राम रास 
भवभय भज्जन /राम राम 
करुणा सागर रास रास + 
भक्त वत्सल रास राम 
मुक्ति प्रदायक राम राम 


देदी कीर्तन ध्वनियां 


३% नमो भगवती... राधा रुक्मिणी 
३० लमो भगवती. सीता जानकी 
३० लमो भगवती. गज्ञा महाराणी 


प्रेरक ध्वनियां १३३ 


४० नमो भगवती 
3०७ नसों भगवती 
3% नमो भगवती 
४० नमो भगवती 
३० नमो भगवती 
३७ नमो भगवती 
3० नमी भगवती 
३० नसों भगवती 
३० नमो भगवती 
3७ नमो भगवती 
० नमो भगवती 
३७ नमो भगवती 
३० नमी भगवती 
३७ नमो भगवती 
3 नमो भगवती 
3७ नमो भगवती 
३० नमो भगवती 
४० नमो भगवती 
३० नमो भगवती 
3० नमो भगबती 
नमो भगवती 


भागीरथी 
चण्डी चामुण्डी 
दुर्गा काली 
राज राजेश्वरी 
त्रिपुर सुन्दरी 
उमा पावेती 
गौरी ईश्वरी 
महालक्ष्मी 
महाकाली 
पराशक्ति 
फुणडलिनी शक्ति 
मूल प्रकृति 

सर्वे विक्ृति 
आदि माया 
महामाया 

तारा ललिताये 
अम्वाल अम्बिकाये 
अखिलांडेश्वरी 
शिवकामी सुन्दरी 
अन्नपूर्णी 
उल्ली दैवने 


१३४ 


दिव्य जीवन भजनावली 


३ नसो भगवती 
३ नमो भगवती 
3 नमो भगवती 
३ नमो भगवती 
3० नमो भगवती 
३० नमो भगवती 
3० नमो भगवती 
$ नमी भगवती | 
5७% नमी भगवती 
39 लभी भगवती 
३७ नमी सगवत्ती 
3 नमो भगवती 
नमो भगवती 


८६ 


मृकाम्बी देवी 
वाणी सरस्वती 
कञ्जी कामात्ञी 
काशी विशालाक्षी 
मधुर मीनाक्षी 
अज्ञान नाशिनी 
दरिद्र नाशिनी 
जगज्जननी 

दुःख ध्व॑सिनी 
महिषासुर मर्दिनी 
शुम्भ निशुम्भ मर्दिनी 
शारदा गायद्री 
भवानी सावित्री 


दीन धारिशी दुश्ति हारिणी 
सत्वरजल्तम त्रिगुण धारिणी 
सग़ुनी अष्टांगी अनिरवेचनी 

सब्ध्या सावित्री सरस्वती गायत्री 
रुक्मिणी जानकी पट्ठुज लद्दंभी 
अम्बाल अम्बिका भगवती भवानी 


चंडी चामुण्डी गौरी गंगे 
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उमा पाबती भवानी शंकरी 
राज राजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी 
अखिलाण्डेश्वरी शिवकामी सुन्दरी 
देवी शक्ति श्री जगतधात्री 
श्रीकामेश्वरी मूकाम्बी देवी 
श्री जगदम्बा ललिता देवी 
श्रोभद्रकाली तारा देवी 
अप्ट लक्ष्मी नव दुर्गा 
जय गंगे जथ गंगेरानी जय गंगे जय हर गंगे 
जय गौरी जय गौरी गोरी जय गौरी जय पावेती 
जय राघे जय राधे राधे जय राधे जय श्री राघे 
जय सीते जय सीते सीते जय सीते जय श्री सीते 
गौरी गोरी गंगे राजेश्वरी 
गौरी गौरी गंगे भुवनेश्वरी 
गौरी गौरी गंगे महेश्वरी 
गोरी गौरी गंगे सातेश्वरी 
गौरी गौरी मभंगे महाकाली 
गौरी गौरी गंगे महालच्मी 
गोरी गोरी गंगे पादेती 
गोरी गोरी शंगे सरस्वती 


5> शक्ति <& शक्ति ४० शक्ति ३० 


4१३६ 


(६) 


(७) 


€प) 


(६) 


दिव्य जीवन भजनावली 
ब्रद्य शक्ति, विष्णु शक्ति, शिव शक्ति जे 
आदि शक्ति, महा शक्ति, पराशक्ति उ 
जय लतिते श्री ललिते त्रिपुर सुन्दरी जय ललिते 
जय गौरी श्री गौरी राज राजेश्वरी जथ गौरी 
जय श्री दुर्गे जय श्री दुर्गे जय श्री दुर्गे पाहिमाम्‌ 
जय श्री दुर्ग जय श्री दुर्गे जय श्री दुर्गे रक्तमाम्‌ 
जय श्री दुर्गा जय श्री दुर्गा जय श्री दुर्गा नमः 3» 
जय श्री दुर्गा जय श्री ढुगो जय श्री दुगों शरण ३ 
जय सरस्वती जय सरस्वती जय सरस्वती पाहिमाम्‌ 
जय सरस्वती जय सरस्वती जय सरस्वती रक्तमाम्‌ 
जय सरस्वती जय सरस्वती जय सरस्वती नमः #४* 
जय सरस्वती जय सरस्वती जय संरस्बती शरणम्‌ ४* 
३७ शक्ति & शक्ति & शक्ति पाहिमाम्‌ 
ऊ शक्ति ४ शक्ति शक्ति रक्षमाम्‌ 


(१) 


(२) 


(३) 


(५) 


प्रेरक ध्वनियां १३७ 
हरिनाम ध्वनियां 


जय गणेश जय गणेश जय गणेश पाहिसाम्‌ 
श्रीगणेश श्रीगणेश श्रीगणेश रक्तमाम्‌ । 

जय गुरु शिव गुरु हरि शुरु राम 

जगदूग़ुरु परमशुरु सतगुरु श्याम । 

चिद्गुरु चिन्मयगुरु मौनगुरु रास 

अस्मतगुरु आयगुरु आनन्द गुरु श्यास 

हरे रास हरे राम राम राम हरे हरे 

हरे ऋष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 


भजसन सारायण नारायण नारायण 

श्रीमन्‌ू नारायण नारायण नारायण 

बद्री नारायण नारायण नारायण 

हरि ३० नागायण नारायण नारायण 

हरि ३० हरि ३४ हरि ओ* हरि ४ 

हरि वोल हरि वोल हरि बोल हरि बोल 
भजसन नारायण "०७००" 


नारायण नारायण जय गोविन्द हरे 
नारायण नारायण जय गोपाल हरे 


गोविन्द हरे गोपाल हरे 
जय जय प्रभु दीन दयाल हरे 


श्ड्८ 
(५) 


(६) 


(७) 


२) 


दिव्य जीवन भजनावली 


हरि नारायण हरि नारायण 
हरि नारायण हरि नारायश 
हरे मुरारे मधुकैटभारे 

गोपाल गोविन्द मुफुन्द शौरे 
हरि $ हरि 3० हरि ३# ३ 
सीताराम राधेश्याम हरि ४४० 3* 


कृष्णान न मुकुन्द मुरारे वामन माधव ग्रोविन्द 
श्रीधर केशव राघव विष्णो लक्ष्मीनायक नरसिंह 
क्ृष्णानन्द मुझुन्द मुरारे वामन माधव गोविन्द 
गोविन्द गोविन्द्र गोविन्द गोविन्द 
कृष्णाराम गोविन्द रामकृष्ण गोविन्द 
केशव माधव गोविन्द-हरि हरि हरि हरि गोविन्द 
बोल हरि घोल हरि बोल हरि बोल 
श्रीराघेकृष्ण गोविन्द गोपाल हरि बोल 


हरि बोलो भाई हरि बोलो भाई 
हरि बोलो भाई. हरि बोलो भाई 
हरि हरि बोल बोल हरि बोल 


मुछुन्द माधव... गोविन्द बोल 
हरि हरि बोल. बोल हरि बोल 


(१३) 


(१४) 


(१४) 


( 


47 


) 
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वाहगुरु बोल सतनाम बोल 
मुफुन्द साधध गोविन्द बोल 


बोल हरि बोल हरि बोल हरि बोल 
केशव साधव गोविन्द बोल 


हरि 3* नारायण जय शिव राम 
सीताराम जय रावेश्याम 
जय जय विष्णु गुरुढ़ भगवान 
जय जय मीरा भकत सुजान 
जय जय अजुन सक्‍त सुज्ञान 
जय जय पीपा भक्त सुजान 
जय जय तुलसीदास भक्त सुजाच 
हरि ४० नारायण 


जग जय राम कृष्ण वासुदेव नारायण हा 
जय जय नारायण हरि 

जय जय नारायण हरि 

राम रास रास, रास रास सीतारास 
सीताराम राधेश्याम, हरे कृष्ण हरे राम 
राम रास राम, राम राम राम रास सीतार 
कृष्ण स्वामी ध्यन्तयामी सवे शक्तिमान्‌ 


१४० 


दिव्य जीवन भजनावत्ी 


नित्य शुद्ध सिद्ध बुद्ध सचिदानन्द 


नारायण वासुदेव मुफुन्द मुरारी 
हृफ्किश पद्मनाभ माधव गोविन्द 
दामोदर श्रीनिवास मधुसूदन 
सीताराम राघेश्थाम श्रीघर त्रिविक्रम 
राम राम राम" 


हरि ७० रास राम हरि 3० राम 
हरि ४० राम सीता हरि ४० राम 
जय जय रास कृष्ण हरि जय जय राम भृष्ण हरि 
जय जय राम कृष्ण हरि जय जय राम ऊष्ण हरि 


विट्ठुल्न विट्ठुल विट्टल विट्ठल 
जय जय विद्ठल जय जय विट्ठटल 
जय जय विट्ठुल पांडरद् विट्वल 
जय जय बिट्ठल जय हरि विट्ठल 
जय जय विटठुल पण्ठरीनाथ बिट्टल 
विट्ठुल विट्ठल बिट्वुल विट्वल 
विट्रल विट्ठल जय जय विदट्रल 


जय हरि विंट्ूल पाण्ड्रने 
जय जय विट्डल... पाए्ड्रने 


(२०) 


(२९) 


(२२) 


(२३) 
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गौर हरि जय गौर हरि 

जय सचिदानन्द गौर हरि 

राम हरि जय राम हरि 

जय सच्चिदानन्द कृष्ण हरि 

जय जय गोपाल मुझुन्द हरि 
घनश्यास हरि ५४००००७०००७ ७ 

गौर गौर गौर गौर गौर गौर गौर हे 

गौर गौर ग।र गौर गौर गौर गोर हे 

गौर गौर गौर गोर गौर गौर पाहिमाम्‌ 

गौर गौर गौर गोर गोर गौर रक्षसाम्‌ 

गोर गौर पाहिमाम्‌ गौर गौर त्राहिमाम्‌ 


नारायण तारायण नर॒ हरि हरि हरि नारायण 
नारायश नारायण नर हरि हरि हरि हरि नारायण 


योल दृरि बोल हरि बोल गौर हरि वोलना 


गौर हरि बोलना गौर॑ग हरि बोलना 
इरि हरि चोल कृष्ण हरि बोलना 


हरि हरि बोलना कृष्ण हरि बोलना 


श्षर 


(१) 


(२) 


(३) 


9) 


दिव्य जीवन भजनावली 
श्रीकृषष्ण ध्वनियां 


श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुररे 
हे नाथ नारायण वासुदेव 


श्यामसुन्दर मदनमोहन जय जय पारडुरड्ड 
पाण्डुरड्ग पाण्डुरज् पएण्डुरड्ग पाण्डुरज्ग 

पाण्डरज्ञ जय पाण्डुरज्ञ ज़य पाण्डुरज़् जय पाण्डरज्ग 
पाण्डुरड्ग हरि पाण्डुरज्ञ हरि पाण्डुरड्ग हरि पाण्डुरज 
जय जय बिट्ठल पाण्डुरड्र जय हरि विट्ुल पारखुरद्ठ 
विट्ठल बिट्रल पाण्डुरद्भ विट्वीबा विट्टोबा पाण्डुरद्ड 
राघे बोलो राधे बोलो राघे गोविन्द बोलो 
राधे गोविन्द बोलो सीता गोविन्द बोलो 
श्यामसुन्दर मदनभोहन राधे गोविन्द बोलो 


राधेगोविन्द कृष्ण राधे गोपाल कृष्ण 
वेखु विनोद ऋृष्ण वेदान्त वेद्य कृष्ण 
भक्त वत्सल कृष्ण पतित पावन कृष्ण 


राधा कृष्ण कुल बिहारी मुरलीधर गोवर्धन धारी 


' शंखचक्र पीताम्बर धारी करुणा सागर कृष्ण मुरारी 


राधे कृष्ण भजो कुछ्ञ बिहारी 
जय मन मोहन श्याम अुरारी 


प्रेरक ध्वनियां १४३ 


(४) भजों कृष्ण मुरारी गोविन्द, भजो नटवर गिरधारी गोविन्द 
भजो छुछ्ल बिहारी गोविन्द, भजो वांके बिहारी गोविन्द 


(६) केशब गोविन्द कृष्ण. सच्चिदानन्द कृष्ण 
(७) मोहन बंसी वाले तुम को लाखों प्रणाम 


गोकछुल मथुरा वाले तुमको लाखों प्रणाम 
गीता ज्ञान सुनाने वाले तुम को लाखो प्रशाम 
गोवर्धन गिरधारी तुम को लाखो प्रणाम 


(८) जय कृष्ण हरे जय राम हरे 
जय मुरज्ञीधर घनश्याम हरे 


जय राम हरे घनश्याम हरे 
जय जय यदुनायक श्याम हरे 


(६) गोविन्द हरे गोपाल हरे 
जय जय प्रभु दीन दयाल हरे 
रास हरे जय राम हर 
सीताराम हरे रघुराम हरे 
कृष्ण हर जय कृप्ण हर 
गाधेश्याम हरे राघे कृष्ण हरे 
जय ऊृष्ण हर गाविन्द हरे 


जय जय गापाल मुफुन्द हरे 


१ 


३१९ 4 


श्श्प् दिव्य जीवन भजनावली 


(२२) भक्वपाल शक्तिल्ञोल युक्त जाल-बिठुल : 
:विट्टुंल बिल, विं्रल-बिदुल, बिट्रुल विद, बिट्ुल 
भक्तपाल पाल पाल, शक्ति लोल लोल, थुक्ति जाले जाल, र* 


(२३) बंछुरी बंसुरी बंसुरी श्याम की 


श्रीराम राधेश्यास सीताराम श्रीगोपाल 
हरेराम हरेराम हरेराम सियाराम 
' सीवारांम राधेश्याम सीताराम राधेश्याम 


(२७) कंसारी है त्रिपुरारी, गिरिधारी घनश्याम हरे 
'भवभ्नयहारी छुज्नविहारी बनवारी सुखधाम हरे 
दयासिन्धु जगवारन मोहन मुरलीधारी नन्‍्दलाल हरे 
राघा वल्जभ यशोदानन्द्न जयवर्धन गोपाल हरे 
(२४) श्यास श्याम श्याम श्याम श्याम-- 
श्याम श्याम राषेश्याम 
कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण-- ह 
कृष्ण कृष्ण राधेक्ष्ण 
हरेराम हरेराम रामराम हरे हरे ह 
हरे कृष्ण हरे कष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 
| 


(२६) जंयगोपाल जयगोपाल जय मनमोहन जय नरदताल 
.. ज्ञय जय विट्ुल जय हरि बिट्ृलन-बिटुल-विहुल जय पाउंए; 


(२७) 


(२८) 
(२६) 


(३०) 


(३१९) 


(३२) 


प्रेरक ध्वनियां श्प्ज 


है. 


जय मुरलीधर जय अछुरारी जय सनमेन फुझ्नविद्यरी 
जय मुरलीधर जय कंसारी जय मन मोहन ऋष्णमुरारी 


हरे कृष्ण हरे राम राधे गोविन्द 
जय जय राघेकृष्ण 
राधेकृष्ण राधेगोविन्द 
शधेगोविन्द भजो राधेगोविन्द 
राघेगोविन्द भजो सीता गोविन्द 
श्याम सुन्दर मदन मोहन 
चुन्दावन बृजचन्द्र 

जय जय राधेक्ृष्ण "** 
राधेगोविन्द कृष्ण राधेगोपाल कृष्ण 
नन्दनन्द न छृष्ण नवनीत चोर कृष्ण 
पेरु विनोद कृष्ण वेदान्त चेच कृष्ण 
गोविन्द राम कृष्ण गोपाल राम कृष्ण 


गोपाल मुफुन्द छरृष्णु हरि हरि राम कृष्ण 
राम दो फृष्ण हो राधे कृष्ण देव हो 


देणु गान लोल नील मेघश्याम छृप्ण हो 


भज् भोविन्इ भज् गोविन्द भज्ञ गोविन्ड हरे हरे 
भजों थोहुण्य भज्ो श्रोक्ूण भजो श्रीकृष्ण हरे हरे 


श्ष्प 


(३३) 


(३४) 
(३४) 


(३६) 


(३७) 


(३८) 


दिव्य जोवन भजनावली 


जय राधेश्याम, जय जय राधेश्याम जय ' 

जय राधेश्याम, जय जय राधेश्याम - . , 

जय राधेश्याम जय, जय राधेश्याम जय,. 

जय राधेश्याम जय, राधेश्याम 

जय राघेश्याम जय जय राधेश्याम जय 

जय राषेश्याम जय श्याम श्याम श्याम 
राधेश्याम राधेश्याम राधेश्याम जय राधेश्याम 
जय गोविन्द जय गोपाल केशवमाधव दीनदयांत' 
जय द्यमोदर कृष्ण अरार जानकीवल्लम सर्वाधार 


राधे राधे गोविन्द बोलो भाई, राधे राधे गोविन्द बोर 
गोविन्द बोलो राधे-र। 


3० श्याम श्याम' श्याम श्याम राधेश्याम 
३४% श्याम श्याम श्याम श्याम राधेश्याम' 
गोविन्द गोविन्द गोपाल राम 

गोपाल गोपाल गोविन्द राम 

गोविन्द रास गोपाल राम 


गोविन्द राम राम गोपाल्न हरि हरि - 
गोपाल राम राम... गोविन्द हरि हरि 


(३६) 


(४०) 


(४१) 


(४२) 


(४३) 


(४४) 


पे रक ध्वनियां श्हः 
मदनमोहन भजो वृन्‍्दावनचन्द्र भजो। 
राधे गोविन्द भजो राबे गोविन्द भजो.. 
भजो राघे गोविन्द का 
राधे गोविन्द राघे गोविन्द 
हरे कृष्ण हरे राम राधे गोविन्द 
हरि बोलो थोलो भाई राधे गोविन्द 
राधे गोविन्द भजो सीता गोविन्द 
सीता मुफुन्द भजो राघे गोविन्द 

भजो राघे गोरि 

शिव ३० सीताराम हरि ** राधेश्याम 
प्रीकृष्ण चतन्य प्रभु नित्यानन्द 
हरे कृष्ण हरे राम श्रोराधे गोविन्द 


एरि हराय नमः कृष्ण यादवाय नम: 
गोपाल गोविन्द राम थी मधुसूदन 
यादवाय माधवाय फेशवाय नम: 


राघे वल्‍लभ फुप्न विहारी 
सांवल मोहन रृपष्ण मुरारी 


गोविन्द गोविन्द हरे मुरारे 


१४० 


(४४) 
(४६) 


(४७) 


(४८) 


(४६) 


दिव्य जीवन भजनावली 


राधेकृष्ण गोपीकृष्ण श्री ऋष्ण प्यारे. 
नारायण बांसुदेव श्रीकृष्ण प्यारे 
श्रीकृष्ण गोविन्द माधव मुरारी 

रमानाथ राधारमण दुःख.हारी . 


जय मुरलीधर जय नन्द्लाल 
जय मधुसूदन जय गोपाल 


जय मुरलीधर जय गिरधारी 
जय मनमोहन कृष्णमुरारी 
जय शारद्भघधर जय असुरारी 
जय राधावल्‍लभ छुज्जबिद्यारी 
मुरलीधर माधव कृष्ण मुरारी 


जय कृष्ण हरे जय राम-हरे 
जय मुरलीघर घनश्याम हरे 
जय कृष्ण हरे गोविन्द हरे 

जय जय गोपाल मुझुन्द हरे 


रधेकृष्ण भजो कुछ बिहारी 
मुरलीधर गोवर्धनधारी 
मुरलीधर गोव्धनधारी 
मुरलीधर पीताम्बरधारी : 


(४०) 


(४५१) 


(४२) 


(५३) 


(५४) 


प्रेरक ध्वनियां ' ; रह 


राधेकृष्ण जय छुल्नविलास 
गोपी मानस राजहंस 
गोपीमानस राज स- गोपी सानस राजइंस 


'रावेश्याम राधेश्याम श्याम श्याम राघे राधे 
राषेकृष्ण राधेकृप्ण कृष्ण कृष्ण राधे राधे 
राघेगोविन्द रावेगोविन्द राधेगोविन्द राधे राधे 
राषेकृष्ण राघेकृष्ण राधेकृष्ण राधे रुधे 


नमो नमो गोविन्द जय श्री राधिके 
नमी नमो गोविन्द जय राधेरानी 


नसो नमो गो 


फृष्ण नामेव नामैव नामैय सम जीवनप्‌ 
फलोी नास्त्येव नास्त्येव भास्त्येव गतिरन्यथा 
फृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृष्ण 


कृष्ण बन्दे नन्‍द फुमारम 
राधावललभ नवनीतचोरम्‌ 
मुरलीधर सुकुमार शरीरम 
गोपी वल्लभ ननन्‍्द किशोरम्‌ 


भेज गोविन्दम्‌ भज गोविन्दम्‌ गोविन्दम्‌ भज 
सम्प्राप्ते सनिदिते मरणे नदि नहि रक्तति डक 


/ १४२ 


(४५) 


(४६) 


४७) 


५८) 


दिव्य जीवन भजनावली 


पुनरपि जनन॑ पुनरपि मरणय्‌ 
पुनरपि जननी जठरे शयनम्‌ 
इद्द संसारे बहु दुस्तारे कृपया पारे पाहि भुंरारे 


भज गेविन्दस “० 


भोविन्द गोविन्द हरे मुरारे 
गोविन्द गोविन्द रथांगपाणे 
गोविन्द गोबिन्द मुझुन्द कृष्ण 
गोविन्द गोविन्द नमामि तुभ्यम्‌ ॥ 


श्री कृष्ण राधावर गोझुलेश 
गोपाल गोवर्धन नाथ विष्णों 


जिह्ने पिबस्वामृतमेतदेव 
गोविन्द दामोदर माधवेति ॥ 


श्रीकृष्ण विष्णो मधुकैटभारे 

भक्तानुकम्पिन भगवन्‌ मुरारे 

त्रायस्व मां केशंव ले.कनाथ 

गोविन्द दामोदर माधवेति ॥ 

जय विष्णु नाम नमोस्त॒ते 
जय माधवाय नमोःस्तुते 
जय चक्रप[णिं नमो<स्घ॒ते 


कृष्ण कऋष्ण नमो स्तुते 
क्ेशवाय नमोडस्तुते 
लोक वन्धु नमोःस्तुते 


प्रेरक ध्वनियां 


राज राज नमो स्तुते 
वासुदेव नमो स्तुते 
वेणु लोल नमो स्तुते 
चामनाय नमोस्तुते 
सचे शक्त नमो<स्तुते 
मुक्तिदाय नमो स्तुते 
नारसिंह नमो3स्तुते 


जय दीनपाल नमो स्तुते 
जय वारिंजाक्ष नमो स्तुते 
जय गोपीबाल नमो स्तुते 
जय पूतनारि नमो स्तुते 
जय शाश्वताय नमो<स्तुते 
जय शक्ति पाल नमोड्स्तुते 


जय पाणडुरज्ञ नमो<स्तुते 





यश) झीतन्‌ 


गोपाल कृष्ण 
कृष्ण मुरारी 


राधे कृष्ण 
गिरवरधारी 


कृष्ण मुरारी मेरे गिरवरधारी 
बांके बिहारी मेरे मोहन प्यारे 
कृष्ण कन्हैया रासरचैया 
आजा वंही बजाने वाले 
आजा गीता ज्ञान सुनाने वाले 
आजा भारत के रखवाले 
'आज़ा गौए' चराने वाले 


आजम आजा आजा आजा 


श्श्हू 


१४४ 


दिव्य जीवन भजनावली 


आजा बेड़ा पार लगाने वाले * 
आजा दुःख मिटाने वाले 

आजा कष्ठ मिटाने वाले 

श्राजा शिव का धनुष उठाने वाले 
आजा द्रौपदी चीर बढ़ाने वाले 

आजा माखन चुराने वाले 

आवो मुरारी गिरवरधारी 

कृष्ण कन्हैया कदाने वाले 

माखन चोर कहाने वाले 

है कृष्ण आजा बन्सी बजाजा 
है कृष्ण आजा गीता सुनाजा 
है कृष्ण आजा माखन खाजा 
है ऋष्ण आजा लीला दिखाजा 


श्रीराघे राधे राघे श्रीराधे राधे राघे 
श्रीगछे राजे राघे श्रीराघे श्याम मिलादे 


प्रेरक ध्वनियां १५४ 


प्रिज्ित ध्वन्यां ;:) 
हर हर हर हरे व॑ व॑ व॑ 
हरि हरि हरि हरि # ४४ ४ 
हर ब॑ हर व॑ हर च॑ ब॑ व॑ 
हरि ३० हरि ४० हरि 3४ कर 
हर हर हर वं बं व॑ 
हरि हरि हरि # ४* 3* 
हर व॑ हरि 5 हर व॑ हरि ० 
हरि ४ हर वे हरि डे हुए ५ 
ये थे 
३५४७ ड० 379 डै० 3० 3० 3* 
व॑ औबआ ब॑ 


१४४४ 


दिव्य जीवन भजनावलो 


आजा बेड़ा पार लगाने वाले 
आजा दुःख मिटाने वाले 


आजा कष्ठ मिटाने वाले 


शआ्राजा शिव का धनुष उठाने वाले 
आजा द्रौपदी चीर बढ़ाने वाले 

आजा माखन चुराने वाले 

आवो मुरारी गिरवरधारी 

कृष्ण कन्हैया काने वाले 

माखन चोर कहाने वाले 

हे कष्ण आजा बन्सी बजाजा! 
है ऋष्ण आजा गीता सुनाजा 
है कृष्ण आजा माखन खाजा 
है कृष्ण आजा लीला दिखाजा' 


श्रीराघे राधे राघे श्रीराधे राघे राधे 
भ्रीराधे राधे राघे श्रीराघे श्याम मिः 


2+००>_+-- हयिनशलााकन-न मम 


प्रे रक ध्वनियां १४५६ 


मिश्नित ध्वत्यां 27 

(१) हर दर हर हर ब॑ ब॑ व द 

हरि हरि हरि हरि उ# 3# 3% 

हर बं हर व॑ हर बं व॑ व॑ 

हरि ३० हरि ४० हरि ३# 3 3० 

हर हर हर वं बं व 

हरि हरि हरि <४ ३७ ४७ 

हर व॑ हरि ३७ हर वे हरि ३० 

हरि ३० हर व॑ हरि ४० हर ८ 

ब॑च॑बं॑वबंवबवंबंबं 

5५७ ड० 3० 39० 3५७ 3७ उऊ% 

व॑ ३ बे *#बं ४० च॑ 

3४० ये <# ये ४५ थ॑ %# 
(२) जय जय सीता राम रमापति जय जय राधे श्याम श्याम 

जय जय शंयपर फलारुपति जय उम्ापति महादेव 


(३) जय रामा जय जय राम जय सीता राम 
ज़य र मे १० ७७३५१९ 


जय फृष्ण जय जय छृष्ण जय राघे कृष्ण 


श्श्ः 


(४) 


दिव्य जीवन भजनावली 


राम राम रास रास रास 
रास राम राम रास रास 


राम राम राम रास रास 
राम राम राम राम राम 
राधे राधे राधे राधे राधे 
राघे राधे गधे राघे राधे 
हरि ४» हरि ४ हरि ४ हरि हरि 
हरि ३० हरि 3 हरि ४० हरि हरि 


हरि बोल हरि बोल हरि बोल हरि हर 
हरि बोल हृ॒रि बोल हरि बोल हरि ह*ि 


शक्कर शद्धूर शद्डूर हर हर 
शद्भर शद्धर शद्भूर हर हर 

शिव शिव शिव हर हंर 

शिव शिव शिव हर हर 

भजो बाहे गुरु भजी नानक 
भ्जो नारायण भजो सदाशिव 
भजों शम्मो शक्कर भजो महादेव 
भजों राजेश्चरी भजो झुवनेश्वरी 


(६) 


(७) 


(८) 


परे रक ध्वनियां 


शाम रास रमे रास 
हरे कष्ण हरे राम 
हरे राम हरे रास 


राधा कृष्ण राधेश्याम 


शद्भूर शिव शक्भगुर शिव शक्कर शिव शद्गुर 
शद्धुर शिव शब्भुर शिव शक्कर शिव श्र 
माधव हरि माधव हरि माधव हरि माधव 
माधव हरि माधव हरि माधव हरि माधव 
राघवरघु राघवरघु राघवरघु राघव 

राघवरघु राघवरघु राघवरघु राधव 
अच्युतानन्द गोविन्द हरि सश्चिदानन्द शाश्वत 
'अच्युतानन्द गोविन्द हरि सचिदानन्द शाश्वत 
विहारी मुरारी गिरवरधारी 

शोकृष्ण ग्रोपोकृष्ण राधे कृष्ण 

नन्‍दलांला कमली वाला वैसी वाला 

गोफुल का रहने वाला मुरली वाला 

श्रीराम जय राम सीताराम राम राम 
पसिल्पा फोदर्ड सियावर राम 

श्याम हरि श्याम हरि श्याम हरि श्याम 

राम हरि रास हरि राम हरि राम 


८० दिव्य जीवन भजनावली 
श्रीराम श्रीराम श्रीसीताराम 
श्रीश्याम श्रीश्याम श्रीरःघेश्याम 
रास राम राम्र राम राम राम राम 
रास राम राम राम रास रास रास 


सम रास राम रास राम रास रास राजन 
रास राम राम्र राम 


राम राम राम राम राम राम राम रास 
राम राम रास राम. 

राझ- राम रास राम राम राम राम 

श्याम श्याम श्याम श्याम श्याम श्याम श्याम 

शम्भो शझ्ढुर शम्भी शद्भर शद्भूर महादेव 

शम्भो शद्भूर शम्मो श्र शझ्भर सदाशिव 

जय शह्गुर जय श्र जय शक्कर 

गौरी शह्वर गौरी शझ्नर गौरी शहर 

चिदानन्द सत्यम्‌ अनन्तम न्ह्म 

चिदाकाश शान्तम्‌ शिवमहतम्‌ 

सम राम राम राम राम 


राम राम राम राम राम 
शाम राम यम राम रास 


(१०) 


: प्रेरक ध्वनियां । १४६ 


राम राम राम रास 
राम राम रास राम 


जय जय जय राधेश्यास 
जय जय जय राधवेश्याम 
जय जय जय राघेश्याम 


जय जय राघें 
जय जय राघे 


जय जय जय सीताराम 


जय जय जय सीताराम 
जय जय जय सीताराम 


जय जय सीते जय जय सीते 


अच्युतं केशव राम नारायण 

फुष्ण दामोदर वासुदेव॑ हरिम्‌। 
श्रीधरं माधव गोपिका चल्लभं 
जानडी नायक रामचन्द्रं भज्े ॥ 


(१९) 


दिव्य जीवन भजनावली 


जयति शिवाशिव जानकी राम 
जथ रघुनन्दन राधेश्याम 


अवध विहारी सीताराम 
छुज्ञ विहारी राधेश्याम 


अवध सरयू सोताराम 
कमल विमल मिथिला धाम 


ड़ 


कमल विमल मिथिला धाम 
गद्जा तुलसी सालगरास 


दशरथ ननन्‍्दन सीताराम 
अधम उद्धारक राधेश्याम , 


धमनुषधारी सीताराम 
मुरलीधारी राषेश्याम' 


जय रघुनन्दन सीताराम 
जय यदु नन्‍्दन राषेश्यात्र 


जय भव भं॑जन सीताराम 
इन्द निवन्दन राधेश्याम 


जय खरारी राघव रास 
जयति मुरारी माधवद्दाम 


प्रेरक ध्वनियां १६१ 


जय दुख नाशक स्पेताराम 
प्रेम प्रकाशक राघेश्याम 


भव निधि तारन सीताराम 
क्रधम उधारन राधेश्याम 


जय जय रघुवर राजाराम 
जय जय नटवर मोहन श्याम 


राम राम रास जय सीताराम रामा रामा रामा 
श्याम श्याम श्याम जय राधेश्याम कृष्ण कृष्ण कृष्ण 


रामा रामा रामा रामा 


राम राम राम राम 
जय राधेश्याप्त 


ददिणी राग 
श्रीराम चन्दिरने श्र,लोल सुन्दरने 
श्रीमन्‍नारायणने राम राम राम 


दशरथफुम्‌ पुत्तिररे 
मुनिफु म्‌ मितिरारे 


दिव्य जीवन भजनावली 


अडियारेक्करारुमय्या राम राम राम 
कारण परिपूर्ण 

फल्लई पेन्नाक्षिय्ववर 

विल्‍लई तूलाकियवर 

कर्म नियाने आल राम राम राम 
रामा रामा रामा रामा राम 

रामा रामा रामां 

रामा रामा रामा 

रामा रामा रामा रांम राम राम 
वैकुएठ वासकने' गोपाल मुफुन्दने 
श्रीमन्नारायणने राम राम राम 
शिव शम्भो सदाशिव शम्भो सदाशिव 


- शम्मो सदाशिव ब॑ब॑ बे 
कैलासवासकने पावेतीनायकने 
चन्द्रऊला घर ने' ब॑ब॑बं 
द्वारका वासकने... गोकुलपालकमे 


राधा मनोहर ने श्याम श्याम श्याम 
गोवर्धनोद्धारने गोपी मनोहरने 


चाल गोपालकने श्याम श्याम श्याम 


प्रे रक ध्वनियां “१६३ 


सीताराम सीताराम सीताराम राम 
राम सिया राम सिया राम सिया राम 
सीताराम सीताराम सीताराम रास 
राधेश्याम राधेश्याम राधेश्याम श्याम 
श्याम हरि श्याम हरि श्याम हरि श्याम 
राम हरि राम हरि राम हरि राम 


राम राम राम राम राम राम राम रास राम सीताराम 
जानकी वल्लभ प्राणवल्लभ कोसल्या प्यारे राम 
नारायण वासुदेव गोविन्द हरि राम 

श्रीराम सीताराम जय जय राम 

श्याम श्याम श्याम श्याम श्याम राधेश्याम 

गोपी दल्ज़भ राधेवल्‍ज्भ मोहन घनश्याम 

श्रीकष्ण गोपीकृष्ण राघेरुष्ण 


लत अंजान चअ++3+ 


गोविन्द जब ज़य गोपाल जथ जय 
राधा रमण हरि गाविन्द जय जय 
श्र जय जय गोपाल जय जय 
उमा रमण रिब श्र जय जय 
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राम की जय जय सीता की जय जय 
दशरथ के लाल चारों भाइयों की जय जय 
गद्गजा की जय जय देवी की जय जय 
गौरी रमण शिव शक्ति की जय जय 


नी नल तत 


जय राम श्रीराघे कृष्ण भजले सीताराम 
भजले सीताराम प्यारे भजल्ते राधेश्याम 


अनिलब्नण भाजनओ इलाज 


राजाराम राम राम सीताराम राम राम 


राजाराम राम राम सीताराम राम राम 


श्याम श्याम राधेश्याम राधाबृष्ण राधेश्याम 
श्याम श्याम राधेश्याम राधाकृष्ण राधेश्याम 


अन्‍्दरा 


हे राम जय राम सीताराम राम राम 
हे राम जय राम सीताराम राम राम 

दे श्याम जय श्याम घनश्याम राधेश्याम 

हे श्याम जय श्याम घनश्याम, रावेश्याम:; 

है श्याम श्याम जय श्याम श्याम घनश्याम; श्याम[राधेश्याम 


कामना बम्मावादूला! अपावाकयक 


प्रेरक ध्यनियां १६४ 


जय राम हरे सुख धाम हरे 

'ज़य जय रघुनायक श्याम हरे 

गोविन्द हरे गोपाल हरे । 
जय जय प्रभु दीनदयाल हरे 


विन ««ंतभ-। 2 « “रकम. 


राम राघव रास राघव राम राघव पाहिसाम्‌ 
कृष्ण केशव कृष्ण केशव कृष्ण केशव रक्षमाम्‌ 


न न जन 


सीताराम सीताराम सीताराम एम 
राधेक॒ष्ण राधेकृष्ण कृष्ण राधे 

राघे राधे राधे राधे राधे राधे 

जय श्रीराघे जय श्रीराधे जय श्रीराघे 
सीते सीते सीते सीते सीते सीते 


जय श्रीसीते जय श्रीसोते जय श्रीसीते 


'हरि ४० तत्सत्‌ हरि * तत्सत्‌ हरि 5 तत्सतत 
रि ४० शान्ति हरि ड० शान्ति हरि ४ शान्ति 


अत यलियन- संसकलक-3. सममम>क. 


९१६९, 
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3० तत्सत्‌ ३० त्तत्सत्तू 35 तत्सतू #* 

उ+ तत्सतू ३० तत्सतू ४० तत्सत्‌ ४» 

३० तत्सत्त्‌ 5 तत्सतू * तत्सतू *७ 

हरि % तत्सत्‌ श्री * तत्सत्‌ शिव  तत्सतू 
उ> त्तत्सतू 3 तत्सतू &० दत्सत्‌ ४७ 

उं शान्ति ४० शान्ति % शान्ति 3 

3४% ३: ३४ ३४४७ ४४७ विचार 

3& 3० ४७ 45. भजो #कार 


न वलचणिल अजित 


जय राधे जय राघे राधे जय राधे जय श्री राधे 
जय कुष्ण जय कृष्ण कृष्ण जय कृष्ण जय श्री कृष 
जय सीते जय सीते सीते जय सीते जय श्री सीते 
जय रास जय राम राम जय राम जय श्री राम 
जय गौरी जय गौरी गौरी जय शक्ति जय पावेती. 
जय शम्मो ज्ञय शम्भो शम्मो जय शम्मो कैलासपति 


+--+> अन्‍क«रन«भ +े०>न«ममना, 


राम राम राम राम राम राम राम राम 
राम राम रास राम. राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम. राम रास राम राम 
शाम राम राम राम राम राम राम राम राम 


प्रेरक ध्वनियां 


सीताराम सीताराम 
सीताराम सीताराम 
सियाराम सियाराम 
सियाराम सियाराम 
राम राम सीताराम 
रास राम सीताराम 
सियाराम सीताराम 
सियाराम सीताराम 
राघेश्याम राधेश्याम 
राधेश्याम राधेश्याम 


झ्ीताराम सीताराम 


सीताराम सीताराम ह 


सियाराम सियाराम 


सियाराम सियाराम 
रास राम सीताराम _ 
रास राम सीताराम 
 तियाराम सीताराम 
प्ियातम सीताराम 
राधेश्याम राधेश्याम 
राधेश्याम राधेश्याम 


सोरायण नारायश नारायण नारायण 
भारायणु नारायण नारायण नारायण 


है उ> 3७ ३५० 
हुँ० ४५७ 35 उक 
४० शिव हर हर 
शम्भो हर हर 
हँस: सोडद॒म्‌ 
एस: सोड्हम्‌ 
प्रश्मेदा हहुम्‌ 
प्रदीवाउदम 


3५ ३3% 32 3 
3५७ 3 ३५ 3० 
गह्ठ हर हर 

व॑ व॑ हर हर 
सोडडम्‌ दस: 
सोज्हम्‌ दस: 
ब्रम्मैवा 5हम्‌ 
ब्रद्षचाउहम्‌ 
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शिवैवाइहम्‌ शिवैवा5डइम्‌ 
शिवेबा5हम्‌ . शिवोडहम्‌ 
दरि ४० तत्सतू.. हरि & तत्सत्‌ 
इरि.5+ तत्सत्‌ हरि $ तत्सत्‌ 


राम राप्र राम राम 


राध्रेश्याम श्याम श्याम श्याम 
जय जय श्याम श्याम श्याम श्याम 
घनश्यास श्याम श्याम श्याम 
जय मुरलीघर जय कंसारी 
जय मन मोदन कुझ्विद्यरी 
राघे ऋष्ण गोपाल कृष्ण 
सीताराम राम राम राम 

जय जय राम रास रास रस 
जानकी राम राम राम राम 
जय सारझ्जधर जय असुरारी 
जय मन मोहन राम खरारी 
जय जय राम सियावर राम 


प्रेरक ध्वनियां १६६ 


हर हर महादेव शम्भो काशी विश्वनाथ गंगे 
नीलकण्ठ सदाशिव नटराज सुन्द्रेश 

राधा कृष्ण सजे छुछ्न विहारी 

मुरलीधर गोवधेन धारी 

शहझ्ढ चक्र पीतान्बरधारी 

फ़रुणा सागर कृष्ण मुरारी 





नारायण अच्युत गोविन्द माधव केशव 
सदाशिव नीलकण्ठ शम्भो शद्भुर महादेव 
राजेश्वरी महेश्वरी त्रिपुरसुन्दरी मातेश्वरी 
गड्ा मेया तारले पापियों को तारले 

बह्च सत्यं जगत्‌ मिथ्या जोबो ब्रह्येथ नापर: 


ए---+ के न नजननन मथतननजन 


भजन ओर दीतंन घ्वनियां 


सीताराम कहो राधेश्याम कहो 
सीताराम कहे राधेश्याम कहो 
स्पेताराम बिना सुख स्थपना नहीं 
राधेश्याम घिना फोई अपना नहीं 


१५० 
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, सीताराम बिना सुख कीन करे 


राधेश्याम बिना दुख कौन हरे 
सीताराम बिना उद्धार नहीं 

राधेश्याम बिना वेड़ा पार नहीं 
सीताराम बिना आनन्द नहीं .- 
राषेश्याम बिना कुछ जीवन नहीं 
सीताराम बिता देख सकते नहीं 
राधेश्याम बिना सुन सकते नहीं 
सीताराम बिना सोच सकते नहीं 
राधेश्याम बिना स्प्रांस ले सकते नहीं . 


समन “री पाकरय ज«« अणमाके 


कृष्ण गोविन्द गोपाल गाते चलो 

मन को विषयों के विष से हटाते चली । 
देखना इन्द्रियों के ना घोड़े भर्गे 

रात दिन इनको संयम के कोड़े लगे 
अपने रथ को सुमास्य चलाते चलो. 


कृष्ण गोविन्द गोपाल 


प्राण जावे मगर नाम भूलो नहीं 


रू ह4 पल. -- 


प्रेरक ध्वनियां ९४६ 


नाम जपते रहो काम करते रहो ' 
नाम धन का खज्धाना बढ़ाते चलो 


कृष्ण गोवि न्‍्दृ ६४४०१ ७०५- ७७७९ 


पाप की बासनाओं से डरते रहो... 
प्रेम भक्ति के आंसू बहाते चलो 
ख्याल आयेगा उसको कभी ना कभी , 
भक्ति पायेगा उसको कभी ना कभी 
ऐसा विश्वास मन में जमाते चलो 


क्षण गोविन्द +०००७०० 

सुख में ना हंसना दु:ख में ना रोना 
हरदम गोविन्द गोविन्द गाते चलो | 
है राम हरे राम जपा फरो 
चार बजे ऋक्ममुहू्त में उठा करो 
में कौन हू इसकी विचारा करो 
रात दिन नाम इंश्वर का जपते रहो 

कृष्ण गोविन्द ३3७० 


रक्त 


दिव्य जीवन भजनावली 


३» नमो भगवते वासुदेवाय 

घासुदेवाय कृष्ण देवाय 

नाथ नारायण केशव॑ माधवम्‌ 

केशव माधवं केशव॑ माधवम्‌ , 

कहो नाथ शवरी के घर कैसे आए 

जो आंये तो क्‍यों भूठे फल तुमने खाये 
लिया था यही नाम वन वन में फिर कर 
श्रीराम श्रीराम श्रीराम श्रीराम 

रटो मेरी रसना सुन्दर श्याम 

सुन्दर श्याम बोलो राधेश्याम 


सुन्दर श्याम बोलो सीताराम 
सुन्दर श्याम बोलो राधेश्याम 


ऑफिपन न-ी-०-++ च्टामममक, 


लीला कीतन 


परे श्याम पिया नहीं आए ढूंढ़ ले आवो सखिय 
भेरे श्याम प्यारे कृष्ण मस्त अल्मस्त बना दे ः 


क०७०७»००_» जअ+०भ०- महक, 


मन मोहन बंसी वाले तुम को- लाखों प्रणाम 
गोकुल मथुरा वाले तुमकी लाखों अ्रणाम 


प्रेरक ध्वनियां 


रास रचाने-वाले तुम को लाखों प्रणाम 

गौएं चराने वाले तुम को लाखों प्रणाम 
माखन चुराने वाले तुमको लाखों प्रणाम 
आनन्द देने वाले तुम को लाखों प्रणाम 
बसी बजाने वाले तुम को लाखों प्रणाम 
गीता ज्ञान सुनाने वाले तुम को लाखों प्रणाम 
गिरिबर उठाने वाले तुम को लाखों प्रणाम 
फन्‍्देया कहाने बाले तुम को लाखों प्रणाम 





मन तू राधे कृष्ण बोल तेरा क्या लग्रेगा मे 
तेरा हाथ पांव नहीं हिलता 
दस बीस कोस नददीं चलता 

तू मन की घुन्डी खोल, तेरा क्‍या लगेगा-मे 
तेरा मन बहुरब्री घोड़ा 


न" 


घोड़े के पांच वछेड़ो 
इन पांचों की बार्ग मोड़, तेरा क्या लगेगा मे 


यह माया दे वहुठगनी 
ठगनी ने जग भरमाया 
तू ने फकूठा भरम कमाया 


हैं७३. 


॥ 


दिव्य जीवन भजनावली 


इस टगनी का पल्‍ला छोड़, तेरा क्या लगेगा मोल 


प्रभु को गावे है अद्मचारी 
तेरे नाम पे बलदारी 

तारे भुव भगत अवतारी 
हरि चरणों में मस्तक रोल, तेरा कया लगेगा मोल 


र 


&«-«कन्‍»»० कक ननन»«ाक “० 


लादे पिलादे पिलादे कृष्ण 

ओ प्रेम भर प्याला पिलादे कृष्ण 
दिखाजा दिखाजा रिखाजा कृष्ण 
वो माधुरी को सूर्ति दिखाजा कृष्ण 
लगाजा लगाजा लगाजा #ष्ण 
मेरी नैया को पार लगाजा कृष्ण 


 खिलादे खिलादे खिलादे कृष्ण 
साखन ओर भिश्री खिलादे कृष्ण 


दरशन दीजिये बंसुरी वाला 
बंसुरी वाला, ६सुरी वाला 

बंसुरी वाला, बंसुरी वाला 

श्याम सुन्दर प्यारे बंघुरी वाला: 


प्रेरक ध्वनियां हि 


व॑सुरी वाला, बंसुरी वाला 
ब॑सुरी वाला, वंसुरी वाला 


दर्शन दीजिये 


सांवरा व॑सुरी वाला नन्द लाला 
गोफुल के रहने वाला (उजियांला) 


कोई कोई कहे ऋष्ण मुरारी 
कोई कोई कहे नटवर गिरधारी 


जप तुम्हारी माला नन्‍्दलाला 
गोफुल के रहने वाला 


४० नस्तो भगवते वासुदेवाय 
३४० नमो भगवते व'सुदेवाय 


क-नस ऑन तनमन 


पढ़ो पोथी में राम देखो खम्बे में राम 
लिखो तख्ते पे राम हरे राम रास राम 
पियो फाफ़ो में राम जीमो खाने में रास 


योलो घूमने में राम हरे राम राम रास 


९७६ दिव्य जीवन: भजनावली 


देखो आंखों से राम सुनो कानों से राम 
बोलो जिहा से राम हरे राम राम राम 
बोलो जाम्रत में राम देखो स्वप्न में राम 
पाओ सुप्ति में राम , हरे राम राम राम 
बाल्यावस्था में राम . युवावस्था में राम 
वृद्धावस्था में राम. हरे राम राम राम 


अब आगया बंसुरी वाला अब आगया बंसुरी बाला 


मोर मुकट मुख मुरली जाके 
गले वेजन्ती माला 
आब आ गया“ 
- गौआं चरावे बंसी बजावे 


नाचे देदे तालां 


श्र्व ध्य्रा गया"! #०१११४ 


न्‍ि--->-»--मन «+म««-«»««+ “ननमम-न-मममक, 


दीनों के वन्धु दीनों के नाथ जय गोविन्द /जय गोपाल 





प्रे रक ध्वनियां रस 
एरण में आये हैँ हम तुम्हारी दया करो दे दयालु भगवन 


ना हम में साधन ना हम में शक्ति 
ना दम में पूजन ना हम में भक्ति 
तुम्दारे दरके हैं. हम भिखारी 


दया करो दे दयालु भगवन्‌ 





इस असार संसार सिन्धु में राम नाम आधार है 
जिसने मुख से राम कहा उस जन का बेड़ा पार है 
राम नाम का यश महेश ने गाया ' 
राम नाम का फल गणेश ने पाया 
राम नामने वाल्मीकि को तारा 


राम नाम नारद सुनि को है प्यारा 


एरि नाम जपो हरि नाम जपो हरि नाम जपो हरि नाम जपो 


प्रिया रास जपो स्िया राम जपो सिया राम जपो सिया राम जप 


कृष्ण 


दिव्य जीवन भजनावली 
शाम भजो राम भजो राम भ्रजो जी 
राम कृष्ण गेविन्द गोपाल भजो जी 


राम ध्वनि लागी गोपाल ध्वनि लागी 
केसे छूटे अब राम ध्वनि लागी । 


4४ नर '-मपऔडधतफ आप वन के. 


महामन्त्र है ये जपकर जपाकर 


हरि ४ तत्सत्‌ जपा कर जपा कर 


अकतोए >2-+«-+>-+ +जननन-म-मन, 


जय श्रीकृष्ण जय श्रीराम 
अधम उधारन पूरण काम 


'ईश्वर अल्लाह तेरा नाम 


सब को सम्मति दे श्री राम 

जिस हाल में जिस देश में जिस वेश में रही 
राघा रसण राधा रमण राधा रमण कहट्ो ़ 
दुर्गामाता दुर्गामाता ढुर्गामाता कहो 

जिस काम में जिस थाम में जिस म्राम में रदो 
राधा रमण राधा रमण राधा रमण फट 


प्रेरक ध्वनियां १३६ 


गठ्ञा माता गड्ढा माता गड़्ा माता कहो , 
जिस गोग में जिस भोग में जिस योग में रहो 
राधा रमण राधा रमस राधा रमण कहो 
भुवनेश्वरी महेश्वरी मातेश्वरी कहो 

श्री ज़गदम्बा जगदग्बा जगद॒म्बा कहो 


० + २3ब्कान ७०००० 


पतित पावन कलिमल हारी दीनन के हो तुम हिंतः 


जय जय सीताराम की जय बोलो हनुमान र 
राम लक्ष्मण जानकी जय ब,लो हनुमान की 


उ्च्टवलत- जन 


जय हन्तुमान जय ज० «नुमाव जय 
जय एनुसान जय ज्ञग हनुमान 


राम सोता राम सोता राम सीता राम राम 
एफ वार प्रेम से घेलो राम सीता राम राम 


एफ बार प्रेम से बोलो श्याम श्याम राघेश्याम 


कप 


दिव्य जीवन अजनावली 


राम सीता राम राम राम सीता राम शास 
श्यास श्याम्न राषेश्यास श्याम श्याम राधेश्याम 


गोविन्दा ना गायो रे तू क्या कमाया बाबरे 


नरक ुडीर.>->>० का क ८ ५. 


भजो रे भेया राम गोविन्द हरि 
राम गोविन्द हरि राम गोविन्द हरि 


बता ०«मपमक कहो करके वफन४ममका, 


कन्हैया के हम हैं हमारे हैं कन्देया 
यशोदा की आंखों का वारा कन्हैया 


१ररदाााक गाएजि सं ३-सान्‍ल्‍+, 


मजो नित्य ही राधेश्याम 

जपो हरे कृष्ण हरे राम 

कष्ण कहो कृष्ण जपो लेवो कृष्ण नाम 
कृष्ण माता कृष्ण पिता कृष्ण दादा है 


-फाकताणक पाला एम-न्‍न्‍म 


बंधुरी, बंसुरी, बंसुरी बजावे श्याम माधुरी लतान मे 


रफ ध्वनियां श्ण! 
हरी हरी प्रकारती हरी हरी लतान में 
हरी हरी कदम्बकी. हरी हरी छड़ी लिये 
बंसुरो चजावे श्याम माघुरी लतान में 
हरि बोलो हरि हरि हरि बोलो हरि हरि 


राषेश्याम राघे राघे राघेश्याम राघे राघे 
राघे रमण हरि हरि राधा र्सण हरि हरि 


शम्भो शझ्ूुर हरि हरि शम्भो शक्कर हरि हरि 
सीताराम सीते सीते सीताराम सीते सीते 


अनिनन- चनविककसक पननतनसन, 


जग में सुन्दर हैं दो नाम सीताराम राधेश्याम 
प्तय मीरा फे गिरघर नागर जय सूरदास के सुन्दर श्याम 
जय नरसी फे सावरियां हो जय तुलसीदास के सीताराम 
जय ग्रजनन्दन गोपीचन्दन लीलाधारी श्याम 


मद भय भंजन जन मन रंजन संकट हारी रास 


बंसुरी बंसुरी बंसुरी श्याम की 
छेरी बंसी ने मेरा मन मोहलिया 
मेरा मन दर लीना बंसुरी श्याम की 


श्र. दिव्य जीवन भजनावल्ली 
मुझे सुधना रही तन मन की ज़रा 
बोल हरि बोल हरि बोल हरि बोल 
सीताराम सीताराम सीताराम सीताराम 
राषेश्याम राघेश्यास राधेश्याम राधेश्याम' 
अरे मन अरे सन .रटो रटो राम नास 


ज33०- ०कनड अरडमकल 


तः 


गोविन्द का भजन कर ले हे मन मूढ़ मते 
गोविन्द का भजन करले 


अन्तर्याम्ी नर नारायण, गोविन्द का भजन करले 
श्याम सुन्दर 'अब तो हम प्रे सी तुम्हारे बन गये 

हम: तुम्दारे बन गये और तुम हमारे बन गये 

जब यह दिल दुनिया का था दुश्मन हजारों के बने 
जब यह दिल तुम को दिया हर दिल के प्यारे बन गये 


सिर ाकरमपारा सिक्का कक अमणकन्‍ अमन 


. अज्जनासुत दसुमन्त हरे बंली 
बायुसुत दृलुमन्त हो | 
हुकम लेकर लक्का पैरकर 
बन सें जाके देखें हो 


प्रेरक ध्वनियां श्प्र्् 
अशोक बन में सीता बैठी 
हम भी जाकर देखें हो | 


राम लक्ष्मण दो जन भाई 

हम श्री राम जी के दूत हो 
खुब प्रेम से चूढ़ामणि देखके 
रामजी का दिल बहुत खुश हो । 


५ पर 
नारायण नारायण भजमन नारायण नारायण 
नारायण का नाम जा लेता 
भव सागर से पार उत्तरता 


नारायण जो बोला 
भव॒ सागर से पार 


भजसन नारायण भारायण 


4>कन्‍>«»क कमममन्‍सन्‍न्‍मकः अरे लम, 


घांफे विद्ाारी मेरे मोहन प्यारे 
कृष्ण फन्देया रास रसेया 


कृष्ण मुरारी मेरे गिरवरधारों 


वननना ऑिननक तननसने, 


5 00)2॥ 


द्व्यि जीवन भजनावली 


बन्धन फाट मुरारी मेरे बन्धन काट भुरारी | 

अब आजा रे अब आजा रे 

मुरली वाले कलक दिखलाजा रे 
सत्कार तेरा कैसा करू' में देवकीनन्दन 
ना दूध दही रहा ना मिसरी और मक्खन 
पृथ्वी से निकलते नहीं अब कन्द मूल भी 
गोरों के हवाले हुए फल ओर फूल भी 

सुक्खी भाजी का भोग लगा जा 


अब आजा रे अब आजा रे***“ 


लताओं में वृज की गुजारा करेंगे « 
कन्हैया कन्हैया पुकारा करेंगे 
कभी वो मिलेंगे वो बांके विद्दारी 
उनके चरण चित लगाया फरेंगे। 
जो रुठेंगे हम से वो श्याम मुरारी 
के रो रो के उनको मनाया करेगे । 
बनायेंगे हृदय में हम प्रेम मन्दिर 


प्रे रक ध्वनियां श्ष्ः 


उनको तो भूला झलाया करेंगे । 
उन्हें प्रेम डोरी से जब बांध लेंगे 





रे (्‌ के 
लड़गई लड़गई लड़गई हो 
अखियां लड़गई श्याम सुन्दर से 
0] 
>ग००ग० “““लड़गई़ ह्दो भर 


-+-++-+----न्‍्यनाकक....ज->-->, 


दो दल कीतेन ध्वनियां 


राम कृष्ण गोविन्द (एक दल) 
जय जय गोविन्द (दूसरा दल) 


कनतण आजऊभ नाभाा। 


राघे गोविन्द. जय हरि गोविन्द 
राधे कृष्णा गोपाल कृष्णा 


किक है 


एफ दल-- हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे 
दूसरा दल-- हरे कृष्ण हरे रृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 


श्ष्वप्‌ 


बा 


दिव्य जीवन भण्ननावली 


राघे साघे ' शोबिन्दं गोविन्द ' 

राघे राघे राधे. गोविन्द गोविन्द गोविन्द 
राधे रापे बोलना... श्याम श्याम बोलना 
हरि हरि बोलना : * ,- शौर हरि.बोलना 
ब॑ ब बोलना . 'शद्टर शह्धर बोलना 
शम्भो शक्कर बोलना गौरी शझ्भर बोलना 
नमः शिवाय बोलना. नारायण बोलना 
७० तत्सत्‌ बोलना ३० शान्ति बोलना 
हरि * तत्सत्‌ बोलना. 5 तत्सत्‌ बोलना 
ब्रद्वैवाहम बोलना... तत्वू ससि बोलना 


सो5हम्‌ हँस: बोलना 


. हँसः सो5हम्‌ बोलना 


कफ वरकचरब इफसयाकारड) स७क+नर 


हरे ऋष्ण हरे राम 
निताई गौर राषैश्याम 
प्रेस मधुर जुगल नाम 
आधवो मुरारी 

हरि हरि बोलना - 


राघे कृष्ण राधेश्याम - 
हरे कृष्ण हरे राम 
सीताराम राधेश्याम 


राधे ऋष्णा गोविन्द 


“ मौरहरिबोलता ' 


प्रेरक ध्वनियां शा 


हर हरि बोलना. गौर हरि बोलता 
गुरु गुरु जपना अर सब-स्वपना - 


सीता सीता राम चोलो._ राघे राधेश्याम बोलो 





एक दल - सीता सीता राम बोलो 
दूसरा दल-राघे राषेश्याम बोलो 
नायक--  क्षष्ण चन्द्र के नास बोलो 


एक दल-- गौरी गौरी शद्गभुर बोलो 
दूसरा दल- उम्ता उमा शद्भुर बोलो 
नायक-- महादेव के नाम बोलो 


एफ दल्ल* य॑ » य॑ व॑ सहादेव 


दूसगा दल- हृर हर हर हर सदाशिव . 


० दिव्य जीवन भजनावली 


एक दल - सदन मोहन भजो वृन्दावन पघन्द्र भजो 
दूसरा दल--राघे गोबिन्द भजो राघे गोविन्द भजो 





आख़नेय वीर 
हतुमन्त शूर 


हरे कृष्ण हरे राम गोपी वल्लभ राधेश्याम 


के धवका-0-क्‍0०%+ ":म०्मदएज, 


भजो राघे कृष्णा. गोविन्द 
भजो रे मैया गोविन्द 


आवो प्यारे गोविन्द 
मिलकर गावो गोविन्द 
झभो असीद गोविन्द 
अनाथ रक्षक गोविन्द 

गोविन्द 


. आपकदू बांधव 
दीनबन्धु गोविन्द 


प्रेरक ध्वनियां 


विपिन विहारी राधेश्याम 
कुज्नविहारी राधेश्याम 
बांके विहारी राधेश्याम 
गिरवरघारी राघेश्यास 
मुरलीधारी राधेश्याम 
क्रष्णमुरारी गधेश्याम 
बसी वाले राधेश्याम 
मुरली वाले राधेश्यास 
कमली वाले राधेश्यास 
गोफुल वाले राधेश्याम 
राधा वल्‍लभ राधेश्याम 
गोपी वल्‍लभ राषेश्याम 
गोपी वल्लभ राधेश्याम 


(एक दल) (दूसरा दल) 


दिव्य जीवन भजनावली 


0 
सावभोम कीतन 
तजे- भजो राघे कृष्ण भजो राधे श्याम 


' भजों अभु इसा 


भजो खुदा खुदा 

भजो प्रभु बुद्ध 

भजो अत 

भजो श्री कन्फ्यूशियस 
भ्ज्ञो श्री महावीर 
भजो वाहे गुरु 

भजो गुरु अज्जु न 
भजो सन्‍त जोसफ 
भजों सन्त मैथ्यू 


भजो मन्‍्सूर 


भजो ग्रभो मोहम्मद 
भज्ञो अल्लाह अल्लाह 
भजो तथागत 

भजो. बोधिसत्व 

भजो श्री शिन्टो 

भजो तीर्थज्लर 

भजो नानकदेव 

भजो गुरु गोविन्द 
भजो सन्त फ्रांसिस 
भजो सन्त पा८्ट्रीक 


भजों शम्स तबरेज 


जन्‍मकममके क०+-ममक अमन 


'सर्वदेव ऋषि भक्त कीर्तन माला 
[ आ्रचीन ऋषि | 


भ्रजों नर ऋषि 
भजो पद्मभव 


, भजों नारायण ऋषि 
: भजो घसिष्ठ मुनि 
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भजो शक्ति पराशर 
भजो शुक ब्रह्मर्षि 
भजो शक्कुराचाय 
भजो हस्तामलक 
भजो सुरेश्वराचाय 
भजो अत्रि भृगु 
भजो गोतम कप्यप 
भजो सनक सननन्‍्दन 
भजो सनत्सुजाव 
भजों यात्नवल्क्य 
भजों 'प्रगस्त्य 

भजो कपिल मुनि 
भजों वाल्मीकि ऋषि 
भजो ऋषि कणाद 
भजो प्रजापति 
भजों भगवान यम 


भजों व्यास भगवान 
भजो गोविन्द्र पाद 
भजे, पद्मपाद 

भजो तोटकाचाये 
भजो रूदूगुरु देव 
भजो उत्स बसिष्ठ 
भजो दु्वांसा अंगिरा _ 
भजो सनत्कुमार 
भजों अष्टावक्कं 

भजो उद्दालक 
भजो विश्वामिन्र 
भजो पतज्ञलि ऋषि 
भजो भगवान मनु 
भजो ऋषि जे मिनी 
भजो भरद्वाज 

भजो सचिकेता 


दिव्य जीवन भजनावली 


प्राचीन सन्त 

भजो शक्टराचार्य भजो रामाजुजाचार्य 
भ्जो माध्वाचाय भजो वल्लभाचार्य 
भजो निम्वाकांचार्य भजो गोरखनाथ 
भजो सदाशिव त्रह्ममन भजो विद्यारण्य 
भजो मधुसूदन स्वामी भजो श्रीधर स्वामी 
भजो गौरड् महाप्रभु भजो राम प्रसाद 
भजो रामानन्द भजो समर्थ रामदास 
भजो तायुमानवर भजो पट्टिनत्तार 
भजो अप्पर झुन्दर भंजो मानिक्कवाचकर 
भजों तिरुवल्‍्लुबर भजो सुन्दरमूर्ति 
भजो ज्ञान सम्बन्धर भजों कण्शप्प नायनार 
भजो व्यागराज भजो पुरन्द्रदास 
भजो वेमन्न भजो पोत्तन्ना 
मजो रामलिंग स्वामी भजो तन्ना भगत 
भजों टोटपुरी भजो रामकष्ण 

भजो रामतीये 


भजों विवेकानन्द 


प्रेरक ध्वनिया श्ध्डे 
भजो साडवाबा भजो उपासनी बाबा 
भजो गोरा छुम्दार भजो सेना नाई 
भजो चोकमेला भजो रबिदास 
भजो कनकदास भजो निववृत्तिनाथ 
भजो ज्ञानदेव भजो सोपानदेव 
भजो मुक्काबाई भजो एकनाथ 
भजो नामदेव भजो तुकाराम 
भजो रघुनाथराय भजो मुकुन्दराय 
भजो त्रिलिद्ग स्वामी भजो पवहारी बाबा 
भजो काली कमली वाला भजो विजयदास 
भजो तुलसीदास भजो कबीरदास 
भजो दामाजी भजो सूरदास 
भजो नरसी मेहता भजो दादू कवि 
भजो नन्दनार भजो पृन्तानम्‌ 
भक्त 
भजों प्रह्मद भजो नारद ऋषि 
भजों पराशर भजो पुण्डरीक 
भजों व्यास भजो अम्वरीष 
भजो शुकमुनि भजो शौनक ऋषि 


भजो भीष्म पितामह 


भजो रुग्माड्द 


१६४ 


दिव्य: जीवन भजनावली 


भजो विश्नीषण भजो हनुमान 
भजो लक्ष्मण भजो भरत 
अजो शहुप्न भजो जटायु 
भजो गोराष्डर भजो भर व 

रे 'तन्‍्य देव हे हा 
भजा च तन्यद भजा नित्यानन्द 
भजों भ्रव उद्धव भजो अक्रर सुदामा 

चिरंजीवी 
अजो अश्वत्थामा._* * भजो काक सुशुस्ि 
भजो मार्केस्डेय भजो राजा बलि 
भजो ठथास भगवान भजों नारद ऋषि 
भजो हलुमान भजो जाम्बवान 
ऐतिहासिक व्यक्षियां 

भजो राजा जनक... भेजो हरिश्चंन्द् 
भजो राजा युधिष्ठिर भजो राजा गोपीचन्द 
भजो भर हरि '.. भजों राजा शिखिंध्वज 
भजो राजां भरत भजो राजा नल 


भजो अजु न भजो नकुल सहृदेव 


प्रेरक ध्वनियां 48 


भजो कर्ण शिवबि 
भजो विदुर 
भजो शिवाजी 


भजो द्धीचि ऋषि 
भजो कालिदास 
भजो अशोक 


७७.3० अन«-«म««मत कमी 2 लक 


सन्त ओर भक्त नारियां 


भजों फोसिल्य देवी 
भजों यशोदा माता 
भजों सावित्री 
भजा अहल्दा 
भजो शबरी 

भजों सत्यभामा 
भजों चूदालई गशानो 
भजो नेश्यो 

भजों मुफ़ाबाई 
भजों मीगवाई 
भजों फुन्ती तारा 
भजो 'प्राश्दाल 


भजो देवकी देवी 
भजो देवहूति 
भजो नलायिनो 
भजो अनुसूया 
भजों द्रीपदी 
भजों सदालसा 
भजो सुलभादेवी 
भजो अरुन्धती 
भजो सक्झूबाई 
भजों मत्रायणी 
भजो मनन्‍्दोदरी 
भजों अव्यायार 


_उसाक कनमनर 


हिन्द देवता [कि] 


भत्ता विष्णु भगयान 


भजो पदानाभ 


| भथ्द 


दिव्य जीबन भजनावली 


भजो प्रजापति 
भजो कृष्ण भगवान 
भजो श्रीगणेश 
भजो हरि भगवान 
भजो कूमरूप 

भजो नरसिहमूर्ति 
भजो परशुराम 


भजो कल्कि अवतार 


भजो दक्षिणामूर्ति 


भजो हारकाधीश 


भजो भगवान शिव 
भजो भगवान रास 
भजो कार्तिकेय 
भजो मत्स्यरूप 
भजों वराह रूप 
भजो वामन भगवान 
भजो बलराम 

भजो दत्तात्रेय 

भजों हरिहर पुत्र 
भजो पण्डरीनाथ 


भजो विराट पुरुष 
भजो ईश महेश 
भजो बृहस्पति 
भजो वायु भगवान 
भजो इन्द्रवन्हि 
भजों निऋति 
भजो कुवेर ईश 
भजो विद्याधर 
अजो गन्धवें 


[ख] 


भजो हिरण्यगर्भ 
भजो अन्तरिक्ष 
मजो अय्येमा 
भजो त्रिशंकु 
भजो पिठ्पति 
भजों वरुण यभ 
भजो मित्रदेव 
भजों यज्ञ किन्तर 
भजो सिद्धचारण 


प्रे रक ध्वनियां . रैं४७ 


भजो गुद्यक . भजो विनायक 
भजो अप्टवसु भजो नवग्रह 
भजो राहुकेतु भजो सूथ सोम 
भजो भीम बुध भजो दृहस्पति 
भजो शुक्राचाय भजो शनेश्चर 


९०करमन्‍्कवाइ-<क बन ७-जन+नन, 


हिन्दु देवियां 


भजों लक्ष्मीदेवी भजो वाणी सरस्वती 
भजो पाबेती भज्ञो उमा गोरी 
भजों गायप्रीदेवी भजो सन्ध्यादेवी 
भजो दाज्ञायणी भजो दुर्गांदेवी 
भज्ो चण्डी चामुर्डी भजो महिपासुर मर्दिनी 
भजो काली माता भजो वलल्‍ली देवानई 
भज्ञो सीता जानकी भजो राधा रुक्मिणी 
भजों गद्गारानी: भजो कज्जी कामाक्ती 
भजो काशी वियात्राक्षी भजो मदुरई मीनाक्षी 
भजों कात्यायनोी भजो महामाया 
भज्ञो जगदम्बिका भजो अन्नपूर्ण 

(भजो भूमिदेवी) 
भजो 7ज़रजिश्वरी भजो त्रिपुरसुन्दरो 


भज्ो ललितास्यिका भजो पराशक्ति 


श्ध्फ 


दिव्य जीबेन भजनावल्ी 


पुणय क्षेत्र ' 


भजो कैलास मान सरोवर 


भजो केदारनाथ 
भजो यमुनोत्तरी 
भजो पशुपतिनाथ 
भजो बिष्णुप्रयाग 
भजो रुद्र प्रयाग 
भजों ऋषिकेशम््‌ - 
भज्ो जिवेणी 

भजों मथुरा वृन्दावन 
भजो छ्वारकापुरी 
भजो काशी पुष्करम्‌ 
भजो वाराणस्याम्‌ 
भजो गौतमीतटे 
भजो वराल्याम्‌ 
भजो दाकिन्याम्‌ ' 
भजो दारुकावने' 
भजो उज्जयिन्याम्‌ 
भजो पंडरी पुरम 


भजो सोराष्ट्र 


भजा वृन्दावन घास 


. भजों गड्जोत्तरी 


भजों मुक्तिनाथ 
भजों गज़ासागर: 
भजा कर्णप्रयाग 


* भजो देव प्रयाग 


भजो हरिद्वरम्‌ 
भजो वाराणसी 
भजो गोकुल वृज 
भजा अयोध्या चिंत् 
भजो पूरी जगन्नाथ 
भंजो विश्वनाथम्‌ 
भजो ज्यम्बकम्‌ 
भजो "जनाथम्‌ 
भजो भीम शबह्डरम 


_ भजो नागेशम 


भजो महाकालम्‌ 
भजो नैपिपारण्यम्‌, 
भजों अमलेश्वरम, 
भजों सोमनाथम 


प्रेरक ध्वनियां ५३३ 
भजो श्री शैलम भजो मल्लिकाजु नम्‌ 
भजो भद्राचलम भजो सिंहाचलम्‌ 
मजो उडुपि गोकरन भजो शुरुवायूर 
भजो तिरुपति भजो, फालहस्ति 
भजो तलाई काबेरी भजो राभमेश्वरम्‌ 
भज्ञो सेतुवन्धं भज्ो पलनी श्रीरड्रम्‌ 
भजो चिदम्वरम भजो आकाशलिह्म . 
भजो कालहस्ती भजो वायुलिंड्रम्‌ 
भजों परुणाचलम्‌ भजो तेजसलिंगम्‌ 
भतज्ो जम्व॒ुकेश्वरम भजो आप:लिड्म्‌ 
भजा शियाली भजो पृश्चिलिंगम्‌ 
भजो हिमालये भजो केदारम्‌ 
भजा शिवालये भजो घुसणेशम 


जय जम कार कीतंन 
[फीतेन झी समाप्ति पर जय जय कार करना चाहिये] 
गज़वदन गणेश मदहाराज़ की जय 
सीतापति रामचन्द्र की जय 
पवन सुत्र इनुमान फी जय 
उगापति सदहादेव फी ज़य 


२०5 


दिव्य जीवन भजनावली 


शरवणोद्भव षण्मुख महाराज की जय 
सबव शक्ति स्वरुपिणी मद्दादेवी की जय 
सब सनन्‍्तन की जय 

प्रब भक्त लोग की जय 

पदुगुरु महाराज की जय 

गैरांग महाप्रभु की जय 

इन्तात्रेय अवधूत महाराज की जय 

पद्धा महारानी की जय 

तनातन धर्म की जय 

तय जय सीताराम जय जय राघेश्याम 


हरि उ* 
पूर्णमदः पूर्ण॑मिर्द पूर्णात्पृर्ण मुदच्यते 
पूर्शास्य पूर्ण मादाय पूर्णमेवावशिष्यते 
5७ शान्ति शान्ति शान्ति: 


बास-आध्यात्तकतनयमत 
[श्री स्वाम्री शित्ानन्द सरस्वती, आनन्द छुटीर-ऋषेकरेश 


१, आतर्जागरण---नित्य ४ बजे, पहर दात रहते अह्ममुहूत में 
वठो । म्रद्ममुहत ही प्राथेना, कीवेन, जप, ध्यान आदि के उपयुक्त है... 


२. आसन---जप और ध्यान आंदि के अभ्यास के लिये, पूवा* 
भिमुख वा उत्तरमुख दोकर, पद्मासन, सिद्धासन वा सुखासन में, 
आध घएटे से तीन घण्टे तक बेठने का अभ्यास एक ही आसन पर 
हृद़ता पूरक करों । कम से कम २० प्राणायाम नित्यनियमंपृत्रेक करो | 
अध्वस्थ वा निभ्रेल होने पर टदलना आदि का लबघुत्यायाम नियमित 
ल्‍प से फरो। 


है: 


ष््‌ इश विनय---प्राट:कांल जप ध्यान वा भजन के लिये, आसन 
पर बेठते ही उपासना फा श्री गणेरा कुछ कण्ठगत स्तोन्र वा ईैश विनय 
से करो। ह 

४६ मत्र जर--केवलं प्रणव” (एकाक्षर), £ रूमी भगवते बासुं- 
देवाय (दादशाक्षर), ४० नमो नारायशाय (अष्टाक्षर), < नम:शिवाय 
पिद्मात्तरो), & रासाय नम:, 5 शरबणभसवाय नमः; श्रोरास जय 
गम जय जयरास, सीवारास, हरि ४०, अहम गायत्री - अथवा अपना 
दचिया भक्ति फे अनुसार किसी भी इ६-मन्त्र घा रुप १० दाजों दी एक 


| 


श्ण्र दिव्य जीवन भजनावज्ञी 
माला से क्रश: २१६०० तक की २०० मालाओं का अभ्यास नियम 
पूर्वक करो । 

५. आहार शुद्धि--आहार की शुद्धि से ही सत्व दी शद्ठि है। 
इस लिये नित्य-शुद्ध और सात्विक युक्ताहार करो । लालमिर्च, इमली, 
राई, तेल, लहसुन, प्याज़ और हींग आदि का सेवन नहीं फरो ) 
मिताह्यरी बनो । जो वस्तु तुम्हें अत्यन्त-प्रिय हो उत्तका सेवन वर्ष में 
१४ दिनों के लिये न करो। भोजन सादा ह्निग्ध और सरस फेवल 
आखधारण के लिये औषधिरूप में करो.। “'प्राण-संधारणाथ औपधिवत्‌ 
आश्नीयातू”। रसास्वादन के लिये भोजन करना पाप है। 'जिह्ा-संयम' 
के लिये वर्ष में एक महीना चीनी, और नमक का सेवन न करो | विना 
चटनी के रोटी, दाल-भात पर ही जीवन निर्वाह करना सीखो। साग 


. और दाल के लिये नमक और चाय तथा दूध के लिये चोनी दूसरी 


बार न भांसो ! ह 
६. पूजा घर---जप पूजा और ध्यान के लिये एक कोठरी को सदा 
जले और छुझी से. सुरक्षिव रखो । । 
७, स्वोध्याय---इसी पूजा घर में बेंद, उपनिपद, पुराण, बक्षत्ृत्र 
श्रीमदूभगवद्गीता, योग वासिष्ठ रामायण, श्रीमदूभागवद, सहख ना 
(विष्ण, शिव, ललित, लद्टमी 'आदि) आदित्य-हृंदय आदि पर्म-मंथ 


ु और स्वोत्रों का विचारपूर्श अध्ययन नित्य-नियम पूर्वक फरो | 


अह्मचर्य्य है । वीर्य की, र॒ज्षा अति 


जे री ९ 
८, प्रह्मच्य्यं--चीय, रक्षा ही बक्ष 
-शर्िं टू |. 


सावधानी से करो । वीर्य ईइकर की चि७9ूंति दे । वी जीवनी 
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वे गति है। दीये परम घन दे । वीये प्राण है। वीय धारण ही जीवन 
और विन्दु-पतन ही सरण है । मरणं बिन्दु पातेन जीवन विन्दु 
धारणात्‌ । 

६. सरसंग---सत्संगति ही परम गति है । फुसंगति और असत्संगति 
से वचो । धूम्रपान, सुरापान, और मांसाद्वार का त्याग करों । 

रो निः 9 

१०, मोन--मौन चैवास्मि शुह्यानाम--मीौन का अम्यास नित्य 
दो घण्टे वा सप्ताह में एक दिन नियम पूवेक अवश्य करो । 

११, उपवास--पर्व दिनों पर ब्रत का पालन फरो और एकादशी 
जो निराहार, दुग्धादार, फलाहार, सात्विक-युक्ताहार, अल्पाहार वा 
णकाहार से उपवास करो | 

१२ द्ान--अपनी वित्त के अलुसार, अपनी आय का छुछ भाग, 
यथा सम्मव रुपये में एक आना दान प्रतिमास या प्रतिदिन नियमित 
रूप से करो | 

१३६ सत्य भाषण--सदा सच बोलो | कूठ कभी न बोलो | प्रिय 
थोलो । आ्धिय सत्य न बोलो। कम घोलो। अधिक न वोलो | व्यथ 
मत बोलो । मिथ्या न बालो । 

१४५ अपरिग्रह---अधिक वस्तुओं का संप्रद न करों | चार 
लगए घोन या दो यस्त्र दी रखो । सदा सन्‍्तोष रखखो। सर तोय दी सुख 
एापारण हू । 


५, अहिंस[--मनसा वाया इदणा पा हि गी को गिसी गतीर 


8 दिव्य जीवन भजनावज्ञी 


माला से क्रमशः २१६०० तक की २०० भालाओं का अभ्यास नियम 
पूरक करो । 


५. आहार शुद्धि--आहार की श॒द्धि से ही सस्वं दी श॒द्धि है। 
इस लिये नित्य-शुद्ध और सात्त्विक युक्ाहार करो । लालमि्च, इमली, 
राई, तेल, लहसुन, प्याज और हींग आदि का सेवन नहीं करो। 
मिताहारी बनो । जो वस्तु तुम्हें अत्यन्त-प्रिय हो उप्तका सेवन वर्ष में 
६४ दिनों के लिये न करो । भोजन सादा स्विग्ध और सरस फेवल 
प्राण धारण के लिये औषधिरूप में करो.। 'प्राण-संधारणाथ आऔपधिवत्‌ 
प्राश्वीयातू”। रसास्वादन के लिये भोज्ञन करना पाप है। जिह्ा-संयम' 
के लिये बर्ष में एक महीना चीनी, और नमक का सेवन न कर्टो | विना 
चटनी के रोटी, दाल-भात पर दी जीवन निर्वाह करना सीखो। साग 
प्रीर दाल के लिये चमक और चाय तथा दूध के लिये चोनो दूधरी 
गर न मांसो । ह 

६, पूजा घर---जप पूजा और ध्यान के लिये एक.फोठरी को सदा 
लि और कुझी से सुरक्षित रखो । 

७ स्वाध्याय---इसी पूजा घर में बेद, उपतिपद, पुराए, पह्घृत्र। 
ग्रेमद्‌ भगवद्गीता, योग वासिष्ठ रामायश,, श्रीमदूभागवद, संद्स 9 
विदा, शिव, ललित, लच्मी आदि) आदित्व-हदच भादि भर्म-मंध 
त “तो का विचारपूरा क्षध्ययन नित्य-नियम पूर्वक फ्रो | 

८. प्रदाचर्य्य--बीवे रक्षा ही अह्मचय्थे है । वीर्य थी. रक्षा भति 
।वधानी से करो । बीच शेखर की विभूति है। बीये जीवनी-शकि । 


बीस आध्यात्मिक नियम २०३ 


ब.ये गति है। वीये परम धन दै। वीर्य आ्रण है। चीय धारण ही जीवन 
शऔर बिन्दु-पतन ही मरण है । 'मरणं बिन्दु पातेन जीवन बिन्दु 
धारणात्‌ । 

8, सरसंग---सत्संगति ही परम गति है | फुसंगति और असर्खंगति 
से बचो । धूम्रपान, सुरापान, और मांसाहार का त्याग करों । 


ीन रन - 
१०. मनि---मौन॑ चैवास्मि गुह्यानाम'--मौन का अभ्यास नित्य 
दो घण्टे वा सप्ताह में एक दिन नियम पू्वेक अवश्य करो | 


११. उपवास---पर्व दिनों पर ब्रत का पालत करो और एकादशी 
फो निराहर, दुग्धाहर, फल्नाहार, सात्विक-युक्ताहार, अल्पाहार वा 
ण्काद्यर से उपबास करो ! 


१२ दान--अपनी वित्त के अनुसार, अपनी आय का छुछ भाग, 


यथा सम्भव रुपये में एक आना दान प्रतिमास या प्रतिदिन नियमित 
रूप से फरो | 


१३६ सत्य भाषण---सदा सच बोलो | फूठ कभी न घोलो। प्रिय 
बोलो | अप्रिय सत्य न बोलो । कमर घोलो। अधिक न बोलों | ब्यथ 
मत बोलो । मिथ्या न वालो । 

१४५ अपरिगिह---अधिक वस्तुओं फा संप्रद न करो । चार की 
लगए छोन या दो यस्त्र दी रखो । सदा सन्‍्तोष रवखो। सब्तोष छी सुख 
एापारण है। 


१४ थहिंसु--मनसा घाया परणा फभी फिसी फो फिसी प्रकार 


२०४ : दिव्य जीवन भजनावली 
का दुःख न पहु चाओ ।.अदिसा ही परम धर्म है। क्रोध को हंमा से 
विरोध को अनुरोध से, घृणा को दया से द्वेष को प्रेम सेऔर . 
को अदला की प्रतिपत् भावना से जीतो। . 0, 


१६, स्ोवलूस्बन--पराधीन और पर मुखापेज्ञी और. .:+4 
न बनो ! अपने बैरों पर खड़े होना सीखो। नौकरों के भरोसे न «६ 
स्वावल्म्ब सबं-भ्रेष्ठ गुण है । ः 

१७, श्ात्म-विचार--जो पाप दिन में किया हो उसका रात 

सोने के पूव और जो रात्रि में किया हो उसका प्रातःकाल जागने : 
उचित ग्रायश्चित करो | पाश्चात्य विद्यन बेंजामिन फ्रह्ुलिन की 

-आत्म निरीक्षण और दोष-संशोधन का लेख भी 'आध्यात्मिकर्न, 

चर्या! वा ऐैनन्दिनी के रूप में नियमित रूप से रक्खो। 


१८ सृत्यु स्परण--काल सिर पर सक्ष तैयार है. । यह भूल 
जत्यो | धर्मांचएण करो | सदाचार ही परम है। 


१६, आत्म-चिन्तन--- नित्य जागने और सोने के पूषे ः 
चिन्तन! का अभ्यास नियम पूर्वक करो । 


३०, आत्म-प् पण--अपने आपको पूर्णतया भगवान के & 
सौंप दो और अपना सयध्व भगवान के चरणों पर ब्यौछावर 
पूर्ण आत्म-समपेण करो ! १ 5 
:. - औ स्वामीजी छारा रचित योग, भक्ति, ज्ञान सम्बन्धि अति 
और हृदय स्पर्शी, भातज्ञान, बज, बुद्धि एकाग्रता: बढ़ाने वाली 
प्रम्थों को अवलोकन, शिवानस्द्राभ्रम और दिव्बजीवन संग के विद 
बल आदि जानना चाहें तो पत्र-व्यवह्दार नीचे लिखे पते पर कर । 


- दिव्य-्जीवन संघ, आनन्द 2टीर, ऋषिकेश | (२० पी, 


